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भूमिका 


वैद्य थ्रो चन्द्रशेसर ठक्कुरकों एक अन्य पुस्तक आरोग्य दर्पण” इसके 
पहले प्रकाशित हुई है जिसमें ऐसी बहुत-सी सूचनाएँ दी गयो हैं जो आरोग्य 
सुरक्षित रखनेके लिए उपयोगो हों। यह नयी पुस्तक घरेलू इलाज 
विभिन्‍न रोगोंके आयुर्वेदिक उपचारका मार्गदर्शत करमेके लिए लिखी गयी 
हैं। इसमें अधिकतर ऐसी औषधियोंका ही वर्णन किया गया हैं जो रोगोंमें 
प्रभावशालो है और घरमें हो बनायी जा सके ६ 

विशेषकर गाँवोंमें, जहाँ वैद्य-डॉक्टरोंकी सेवा उपलब्ध नहीं होती 
वहाँ तो इस प्रकारके उपाय आश्षीर्वाद-स्वरूप होते हैं । हमारे यहाँ अभी 
भी बहुत-से घरोंने देशी दबाइयाँ रखो जाती हैं, और घरके वृद्धजन इन 
दबाइयोंका उपयोग अच्छी तरह जानते हैँ | अब समयके साथ इस ज्ञानका 
लोप होता जाता है । 

शरीरमे छोटे-मोटे विकार पैदा होनेपर धवराकर इधर-उधर दोड़ा- 
धूपी करनेके बदले, धोरजके साथ, 'क्या हुआ है, ओर किस कारण! इसपर 
विचार करें ओर धरमें ही जो चोज़ें मौजूद रहती हैं उनकी सहायतासे 
उपाय करें तो हम बहुत-सी मुस्तीचर्तोंसे चच सकते है ॥ जल्दी अच्छे हो 
जायें और दोबारा फिर बीमार भी न पड़ें इसका अच्छा रास्ता यही है । ये 
सब बातें इस पुस्तककी सहायतासे सब कोई अनुभव कर सकते हैं । 

पुस्तक बड़े घ्यानसे ओर प्रयत्नपूर्वक छिखी गयी है इसके लिए में 
लेखकका अभिनन्दन करता हूँ | 


२-बिलिंग्डन क्रिसेए्ट +- मोरारजी ढेसाईं 
नयी दिल्ली-४ 


प्रस्तावना 


हमारे देशमे ग्रामीण देशी चिकित्सा आयुर्वेदका हो एक प्रचलित भाग 
है । आयुर्वेदका चिकित्सा विभाग वैसे तो असंख्य योगोंका सागर है। कई 
मोग हमारे बीच बहुत्त अधिक प्रचलित भी हैं, यह इस कारण भी कि दे 
सरल भी हैं ओर उन्हें तैयार करनेमें कठिनाई भी नहीं होती । उदाहरणके 
छिए पिंधाड़ा और सकरकन्दके चूर्णके प्रयोगको लें। दोनों चीज़ें सुगमता- 
से मिल जाती है और वनानेमें भो कठिताई नहीं होती । विदेशी ओषधियों- 
की तरह महंगी भी नहीं और सौम्य, सरल तथा गुणकारी तो हैं हो । 

एक बार एक महिला रक्‍त-भ्रदर रोगसे पीड़ित थी । काफ़ी पैसा 
खर्च करके अनेक वैद्यों-डॉक्टरों और महिला-योग विश्लेपज्ञोंसे चिकित्सा 
करानेपर भी उसे अपेक्षित छाभ नहीं हुआ । अन्तमें एक बूढ़ी जानकार 
महिलाकी सलाहसे फिटकरी और गेरूका प्रयोग किया गया, इससे कुछ 
हो द्विनोंमे वह महिला स्वस्थ हो गयी। प्रस्तुत पुस्तकमें जिन श्रयोगोंकी 
जानकारी दो गयी है उन्हें हमने अनेक रोगियोंपर प्रयोग करके देखा हैँ । 
रोगियोंको इन प्रयोगोंसे आइचर्यजनक लाभ हुआ । इसी प्रकार बिच्छूके 
दंशनपर नमकके जलछका प्रयोग हैं। इस तरहके सरल, सोम्य व शोघ्र 
गुणकारी योगोंकी भारतीय ग्रामीण जनताको अत्यन्त आवश्यकता हैँ । 
बयोंकि वहाँ पूर्ण चिकित्सा-साथनों तथा जानकार वचि6कित्सकोंके अमावके 
कारण अनेक कठिनाइयाँ उपस्थित होती है। ऐसी परिस्थितिमें आ्रामोण 
देशो चिकित्सा, जो निर्दोष, लाभदायी या अत्पव्यय-साध्य है, का उपयोग 
छामदायक हैं । 


प्रस्तादना 


न 


गाँवकी बात छोड़ भी दें तो घहरोंमें भो बड़ी भजीव स्थिति 
अड़े-बड़े अस्पतालोंमें जनता पंक्षिययोंमं खड़ी धण्टों प्रतीक्षा करती र 
हैं । मध्यमवर्गके लिए इतना समय दे पाना सम्भव नहीं होता | ग 
लोग तो भन्नानताके कारण निदान कया समझें । व्यक्तिगत अस्पताः 
तो सेवाकी मावनाएँ खोती जा रही है । वहाँ तो जनताकों केवल ४ 
विधाएँ ही मिलती हैं। डॉक्टर तीन-चार ओपधियोंके नाम लि 
दायित्व समाप्त समझ छेते हूँ । कुछ पेटेण्ट इंजेबशन था विटामिन 
गोलियाँ लिख दी जातो हैं जिनमैं-से कुछ खायी जाती हैं और फुछ तो 
हो पड़ी रह जातो हैं। कुछ ही दिनों पहले एक महिला चिकित्सक विद 
ने वध सम्मेलनमें कहा था कि “हम छोगम प्रेस्क्रिप्मन छिखनेकी कला 
खोले जा रहे हैं ॥ अनुभव हो या न हो, हम विदेशी ओपधियोंकी क्षम 
नियोंके एजेण्ट बनते जा रहे हैं ।” एक बड़े चिकित्सकका तो कहना है | 
आजकी पेटेण्ट ओपधियोंको एकत्र कर यदि भमुद्रमें फ्रेंक दिया जाये : 
मानव जातिपर महान्‌ उपकार होगा और अपकार होगा समुद्रमें रहनेवा 
प्राणियोंपर । इंग्लैण्डके महान्‌ चिकित्सक डॉ० किनेथ वॉकरका कहना 
कि “अब जब भारतने स्वतन्त्रता प्राप्त कर छी है भोौर विकासोन्नयनव 
ओर अग्रसर हैँ, हम उससे आशा करते है कि वह अपने प्राचीन कान 
भण्डारसे पश्चिमकों बहुत-कुछ देगा।* ध्यान देने योग्य यह बात भी है *< 
चोनकी सरकारने भी अपनी भ्राम्य वैद्यकको पूरे उत्साहके साथ बढ़ाव 
दिया है ! अमेरिकाके भी एक प्रख्यात चिकित्सककां मत हैँ कि “माजब 
तथाकथित ओपधियोंके आडम्बरसे श्रस्त होकर में तो “चरक संहिता * 
लिखे हुए क्वायों ( काढ़े ) को पसन्द करता हूँ। यदि विश्व उन्हें ध्वीकार 
कर ले तो निस्सन्देह रोग-मुक्त हो जाये ।” ऐसे अनेक मद्त्त्वपूर्ण व 
विश्वततनोय मवतरण यहाँ दिये जा सकते हैं किन्तु संक्षेपमें यही कहा जा 
सकता हैं कि आधुनिक चिकित्सा-पद्धति प्रायः जोखिमी है। यह व्यय-साध्य 
तो है हो, छाभके दजाय हानिकारक और विषावत भी है । सत्य एक है 


4 घरेलू, इछाज 


हो सकता है, दो नहीं । आधुनिक विज्ञानवेत्ताओंके आविष्कारंसि हम 
मलोभाँति परिवित है, एवं उनके उत्साहको सराहना भी करते है । 
परल्तु प्रयोगात्मक शूपमें नित्य नवीन खोजांको अति उत्साहम बढ़ावा देकर 
प्रचलित कर देना और चन्द ही दिनोंमें इन योगोंकों हवातिकारक समझकर 
छोड़ देना भी कोई बुद्धिमानो हैं क्या ? 


ओऔर यह भो स्मरण रहे कि हम वतंमान चिकित्सा-पद्धतिका विरोध 
अकारण नहीं कर रहे हैं । वर्षों आधुनिक पद्धतिका अम्पास करके तथा 
विश्ेपज्ञोसे आवश्यक विचार-विमर्श करनेके बाद ही हम यह लिखनेकों 
बाध्य हुए हैँ । स्थिति कितनों पीड़क है इसका अनुमान हम सहज इतनेसे 
लगा सकते है कि वर्तमान चिकित्सा-पद्धतिमें निंत नये अनुसन्धानों, प्रयोगों 
और उपलब्पियोके वावजूद छाम और आरा नही प्राप्त हो पा रहा है $ 
सच्चाई यह भी है. कि केवल ओपधिवाद निराघार हैँ। स्वास्थ्यके लिए 
खान-पान और संयम आवश्यक हैं | इसीलिए आयुर्वेद पथ्यपर हो अधिक 
बल देता है । स्थिति आज यह भी है कि अनुभवी वैद्य-चिक्त्सिकोंका भोरी 
अभाव है। खान-पान भी हमारा अव्यवस्पित हो गया है ॥ स्पष्ट कहें ती 
हम काफ़ो पिछड गये हैँ । मशोनोंके द्वारा ढेरों ओपषधियाँ श्वीक्ष और 
पर्याप्त मात्रामे तैयार होती हैं । ओपधियोंमें मिलावट भो होतो है, असलो 
बस्तुसे कृत्रिम बस्तुकी सप्तानता की जाती है। अतैक महत्त्वपूर्ण औौर असली 
ओपधियोंका तो मिलना दुर्लभ है । जो मिलती भी है. तो वे बड़ी मेंहदी ६ 
ये सब वड़ो चिन्तनोय स्थितियाँ है । 

ग्रामीण ओपधि-प्रयोग वास्तवमें जनताम प्रचलित वैद्यक द्यास्त्रके 
अनेक सरछ प्रमोगोका ही स्वरूप हैं। आयुर्वेद्म सैकड़ों छरझू योग हैं । 
*चक्रदत्त', 'मैपज्य रत्तावली', चरक', 'माव-प्रकाश', 'शारऊूघर संहिता! में 
अनेक सूत्र मिलते है । जैसे--ज्वर्म लंघन करना चाहिए ओर गुडचोका 
स्वसस लेना चाहिए, अतिसारमें विम्भफलका प्रयोग छाभकर है, भर्श 
६ बवासीर ) में कुटजत्वक्‌ बरतता चाहिए, मन्दाम्निमें विप्पलीका प्रयोग 
अश्ताचना 


उत्तम हैं और अभजीर्णमें सोंठ और गुड़ लाभदायक होता है । ये प्रयोग यह 
बतछांते है कि आज हम जिन्हें ग्रामीण ओपधि-प्रयोग कहते हैं वे कितने 
सरल, सोम्य और लामकारी योग हैं । 
पहले आयुर्वेदका भी कितना प्रचार-अ्रस्तार था ! यह ग्रामीण शोषधि 

ही सर्वत्र बरती जाती थीं ॥ चिकित्साके नामपर जनताका यही घन था । 
आँगनमें उगे हुए पौधों ( तुलसी, बेल, वासा ) और रसोईबरके पदार्थों 
तक हो यह औषधालय सीमित था, तथा जनता इस्तोतै आरोग्य पाती थी । 
किम्तु आज इस विद्याका प्रायः लोप हो चुका है। आज हमारे चिकित्सकों- 
को यह भो जानकारी नहीं कि चावलकी कितनी क़िस्मे होतों हैं। भौर 
किस प्रकारका चावछ किस समय खानेसे लाभकारी होता हैं इसके शान- 
की तो शायद कल्पना भी नहीं करमी चाहिए । 'सन्धिवात के रोगोको 
वैदनाशामक ( विधावत ) टिकियोंक्रे साथ डॉक्टर दही-मट्ठा पीनेकी सछाह 
निस्संकोच दे देते है। सोचनेकी बात है कि इससे रोगीका उपकार 
कैसे हो सकता हैं। सन्धिवात, फामछा ( पीलिया ), उदररोग आदि 

अनेक ऐसी व्याधियाँ हैँ जिनकी रामबाण ओपधियाँ प्राप्प हैं) दुर्माग्य 
केवल यह है. कि इन ओपधिमोंके सच्चे ज्ञाता बहुत अल्प है । व्यापारिक 

दृष्टिकोण अपनाकर प्रयोग बढ़ते जा रहे है और चिकित्साकी दृष्टिसे 

निदानका लोप होता जा रहा है । 

मेरे पूज्य पिताजी स्व० श्री वैद्य गोपालजों भाईने 'वेद्यक चिकित्सासार- 

द्वारा एक हजार, 'वैद्यक पारिजात'-्वारा पाँच सो तथा अन्य ग्रस्पोंद्वारा 

कुल दो हज़ारसे भी अधिक योग सुन्दर और सरल रूपमें गुजराती भआपामम 

लिखे हैं। उनकी यह घारणा थी कि हमें आयुर्वेदके प्रचारमें किसी प्रकार- 

का संकोच नहीं करना चहिए। इस पुस्तकमे भी प्रचलित-अप्रचछित 

संकड़ों योग संग्रहीत है | मेरे अन्य ग्रन्थोंम भी सेकड़ो प्रसिद्ध शास्त्रीय 

योग दिये गये है जिनमें-से कुछ महाँ मो संग्रहीत कर लिये गये हैं । 

विश्येषकर प्रामीण वैद्यक ( घरेलू इछाज ) गृह उपयोगी अनुभूत प्रयोग 
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इस पुस्तकमें दिये गये है। मुझे विश्वास है कि पाठकोंकों इससे पूर्ण लाभ 
होगा। प्रायः सरल घरेंलू इछाज इसमें अधिक है परन्तु कतिपय शास्त्रीय 
योगोंका भी नामोल्लेख पराठकोंके छाभार्थ किया गया है । इससे केवछ यह 
अन्दाज न लगाया जाये कि यह आयुर्वेदशास्त्र इतना ही सीमित है । 
क्षायुवेंद तो एक अनन्त शास्त्र हैं एवं उत्तम बहुत गहराई है, अनेक 
सिद्धान्तोंका यह समुद्र हैँ। यह पुस्तक तो तथा-कथित एवं दक्चित सरल 
योगोंका संक्षिप्त उपयोगी संग्रह ही हैँ । 

समय-समयपर अनेक पद्न-पत्रिकाओंम प्रकाशित मेरे लेखोमे लोगोने 
गहरो रुचि छो और मुझे यह भी जानकारी मिलो हैं कि लोगोंने उन 
योगोंसे छाम भी उठाया। अतः उनमे-से भो कुछ योग इस पुस्तकर्म 
संग्रहीत किये गये है । 

यह घारणा भ्रममूलक है कि रोगका निदान आवश्यक नहीं हैं ॥ रोग 
का निदान तो सर्वप्रमम आवश्यक है, ओपधिका स्थान बादका है । इसके 
लिए वड़े-बड़े ग्रन्थ व संहिताएँ हैं जो विद्वानोंके उपयोगके है, किन्तु यह 
पुस्तक तो प्राथमिक उपचार ( फर्स्ट एड ) जेसी हैं। विकार उत्पन्न हांते 
ही ऐसे सरल प्रयोगोंसे व्याधिका शमन हो जाता है। नये वैद्यनचिकित्सक 
बन्धुओंके लिए भी यह पुस्तक व्यावहारिक और उपयोगो घ्िद्ध होगी | 
पुस्तकके अन्तमें भोषधियोंके माप-तोल दिये है और प्रारम्भमें रोगानुमप्रर 
अनुक्रमणिका ( प्रयोग क्रमांक युक्त ) भी दो गयी है । 

आयुर्वेदके प्रति सहानुभूति व सहृदयता रखनेवाले भारत सरकारके 
भूतपूर्व वित्तमन्त्री माननोय श्रो मोरारजी देसाईने अपना बहुमूल्य समय 
देकर इस पुस्तककी भूमिका लिखकर मुझे कृतार्थ किया । इपके प्रकाशनके 
लिए में भारतोय ज्ञानपीठका आ।भारो हूँ। 

मेरे लिखे गुणराती वैद्यकीय साहित्यकों छोगोंने कोफी स्नेह और 
सम्मान दिया हैं । उन पुस्तकोंके अंगरेज़ी संस्करण भी प्रकाशित हुए है । 
अतः अब यह हिन्दी संस्करण अपने पाठकोंके हाथोमे देते सुख और सन्तोष- 
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का अनुभव कर रहा हूँ। पाठकोंको यह छामदायक छिद्ध हुआ तो मैं 
अपना परिश्रम सफ़ल समझूंगा । इसमें किसो भो प्रयोगके अन्तर्गत भायी 
ओपधियोंके व्यावहारिक नामोंर्मे किसी प्रकारको कठिनाईका अनुभव करने- 
पर पाठक भारतीय ज्ञानपीठके द्वारा मुझसे निराकरण कर सकते हैं । 


विजयादरामी -- भन्‍्त्शीखर गीपावजी ठककर 
आश्रिन २०२१ 
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१०९ 
अनुकमणिका 


१ 
शिलाजीत रसायन 


द्ब्य ; शुद्ध शिलाजीत, गिलोयका घनसत्त्व, साफ किया हुआ गूगुरू 

विधि : सर्वप्रयम लोहेके इमामदस्तेमे घो छगाकर उसमें गूगुलको 
बराबर बूटें। कूटनेके धाद उसमें गरिलोयका घनसत्त्व मिलायें। फिर शिला- 
जीत मिलाकर उसे पुनः कूटे जिससे तीनो द्रव्य यथायोग्य मिल जायें । बाद 
में दो-दो रत्तोफो गोली बनाकर छायामें सुखा लेनी चाहिए । 

सात्रा : एक से दो गोली तक, दिनमें दो या तीन बार । 

अनुपान : पानी अथवा दूध । 

गिलोयका घन, शुद्ध शिछाजीत और शुद्ध गूगुल समान भाग लें। इन 
तीन चोज़ोंके कल्पको गुजरात-सौराष्ट्रके वैद्य “जीवितप्रदायोग” के नाभसे 
जानते हैँ । ये गोलियाँ गायके घी में भी लो जा सकतो हैं । तब इनका 
चूर्ण करके यायके धी में मिलाकर चार्ट, ऊपरसे दूध पियें। यदि चूर्ण 
धो में न मिल सके तो चूर्ण मुँहमें रखकर दुघ ऊपरसे पी लें । 

यह प्रयोग लम्बे समय तक करना चाहिए 4 एक-दो बरस तक बराबर 
करनेसे अनेक रोधियोंको सद्भुत लाभ देखनेम आया है! इस प्रयोग 
शरोरमें आनेवाली शिथिलता दुर होतो है, बायु कम होती है, फफ तथा 
जलीय तत्वके बढ़ने अथवा घटनेसे शरीरमें जो विकार वैदा होते है छ्न्हें 
भह हूर करके अग्नितत््वको जागृत करती है। रवत-कर्णोको यह पृष्ट करतों 
है ओर बढ़ातो भी है। जियर, मूश्रविण्द और पव्वाशयकी दशामे इससे 
चुधार आता है । इसके सेवनसे भूख बढ़ती है और सातों घातुओं तथा 
भोजमें वृद्धि होती है । 


घरेलू, इलाज 


इस प्रयोगकी कीति हो जानेपर इसका नाम हमने “जीवितप्रदा' के 
स्थान पर 'शिलछाजीत रसायन” रख दिया है जो इसका वास्तविक नाम है। 
इस प्रयोगमें गिलोय, गूगुल और घुद्ध शिलाजतु तोनोंका मिश्रण है जो 
दिखनेमें अतीव सरल हैं परन्तु अत्यन्त गुणकारी भी है । यह योग जीवन- 
विनिमय-क्रियाको सुधारनेके लिए उत्तम हूँ। और यह प्रत्यक्ष ही है। 
शरीरमें बढ़े हुए दोपोंकी शमन करनेके गुण गिलोय--अमृता--गुडडुची-- 
के प्रसिद है । यह दोपोंको ध्मन करती हैं और दरीरमें सचित विधकी 
प्रतिक्रियाकों ठण्डा कर देतो हैं। गिल्ेय त्रिदोप द्यामक है। ग्रिलोयके 
स्वरससे बनी “संशमनी” तो रामवाण धोज़ है। जीर्णज्वरके बाद कमजोरी दुर 
करनेके लिए यह योग अनुपम हैँ। आजकल वलोरोमाइसिटोन, हेट्रासाइक्लिन 
आदि कृमिध्त ( ऐण्टीबायोटिक ) औपधियोंका प्रयोग किया जा रहा है । 
छेकित इनसे शरोर ओर शिथिल हो जाता हैँ । कवीनाइन-जसे प्रयोगोंसे 
चनकर आते लगते हैं। मनुष्य ठो आज मूलमें ही क्षीण होता हैं, ऊपरसे 
में तीदण प्रयोग किये जानेपर वह और भी कमज़ोर हो जाता हैं । ऐसी 
अवस्थामें 'शिल्लाजीत रसायन” उत्तम बलवर्द्धक कार्य करती है । 
बसे तो मिलोग, गोल्ललू और .आाँवछाका कल्प रसायनचूर्ण है और 
प्रस्यात रसाथन कल्प गिना जा सकता है, परन्तु यह प्रयोग तो बहुत 
लम्बे समय तक करना पढ़ता हैं तभी उसके गुणोंका छाभ उठाया णा 
सकता है। हमारी दृष्टिमं इस रफतायन चूर्णके स्थानपर शिलछाजीत्त 
रसायन अधिक उत्तम योग है। गूगुरू वायुन्ताशक है, रोपण हैं, 
ओर पौष्टिक होनेके साथ-साथ उत्तम शोधक है। उपदंद, प्रमेह, ओआम- 
बात, कण्ठमाऊ आदिम तथा रच्ठमें अम्लतत्त्व बढ़ जानेसे उसके विकारका 
माश करता है। मूगुलमें देहका रंग निखारने तथा कान्तिवर्द्धका गुण 
भी है। रक्तमें श्वेत कपोंको यह बढ़ाता है। आर्तव जनक हैं । उत्तम 
रसायन और दीपन है तथा कृमिध्त है । इसीलिए धूपमें भो प्रपोष किया 
जाता हैं। दोपन गौर वातानुछोमक होनेसे आन्धोंको--क्षास करके ही- 


३ घरेलू इलाज 


राबोल और इन्द्रजोक्े साथ दिया जाता हैं । 

मिलोय रसमें कडबो किन्तु गुणमें गरम हैँ ओर सुवाच्य है। त्रिदोष 
शमन करके मेद घटाती है और रसायन है। रक्तमें छाल कणोंक्ो बढ़ातो 
हैँ | मातों धातुओंको वृद्धि करती हैं ॥ विपाकमें मघुर होनेसे पित्त-शामक 
है । विशेषकर रस, रक्त, मेंद और वोर्यपर इसका प्रभाव बहुत होता है । 
मूत्र साफ़ छातो हैं । ज्वर और उसके कारण आयो दुवंछता दूर करनेमें 
रामबाण है । गिलोयसत्त्वके स्थानपर गिलोगका स्वर्स अधिक गृणकारो 
रहता है, ऐसा हमारा अनुभव है । 

शिलाजीतके गुण तो अपार हैँ । रकतके दवावकों यह कम करतो है ॥ 
नया जोवन देती है । धातु-युद्धि करती है, वोर्षको शुद्ध करतो है । भवु- 
प्रमेह भादि रोगींमे जहाँ ओज और घातु छोण हो जाते हूँ वहां इसका प्रयोग 
उत्तम रहता हैं । मूत्र साफ़ लानेके साथ-साथ यह मायु भी बढ़ाती हैं। 
शरीरमें आनेवाली किसो भी प्रकारकी शिथिल्ताकों यह्‌ अवश्य मिटाती 
है । इसमें उत्तम रसायनका-सा प्रमाव होता हैं । 

आयुर्वेदके अधिकतर ग्रन्य तो शिछाजीतको सर्वरोगहर मानते हैँ । 
इसलिए शिलाजीत, गिलोय और गूगुलूका संयोजन निस्सर्देह उत्तम 
कोटिका है । इतना ही नहीं, यह प्रतिदिनको चिकित्सामे व्यवहार करने 
योग्य उत्तम योग है । निम्न अवस्थाओंमे यह विशेष रूपसे हितकर रहता 
है, ऐसा हमारा अनुभव हैं । 

१. किसी भी प्रकारके ज्वर अथवा अन्य किसो बोमारीके 
बाद आयी दुर्वछता दूर करनेके लिए यह अति उत्तम है। चारसे छह 
मास तक इसका सेवन करना चाहिए । 

२. किसी भी प्रकारकी दल्य-क्रियाके बाद शरोरकी शवित 
फिर लोटा लानेमें यह उत्तम कार्य करती है 
है. आजकल युवक वर्ग स्वप्नदोषफ्री झिक्रायत बहुत है । 

हस्तदोप-्वारा आयी हुई कमज्ोरीकोी भी शिकायत सुननेमें आतो है । 


घरेल, इलाज झ 


ऐसो अवस्थामें आगे दिये प्रयोग क्रमांक ५९ के साथ शिलाजीत 
शसायनका व्यवहार उत्तम प्रमावकारी रहेगा। 

४. प्रमेह, मधुमेह, उष्णवात, घातुसाव, बायुविकार, मूत्र- 
विकार ओर योर्य-विकारमें यह बहुत गुणकारी है। गुर्दा ( किद्नी ) 
को भी बल दैती हैं । 

५, स्त्रियोंके कमरका दर्द, स्राव, सोमरोग, खत-प्रदर आदि 
विफारोंमे देनेंसे शिछाजीत रसायन गोनिमार्कफो वर देती हैं भौर 
गर्माशयको णुद्ध करती हैं । हिस्टोरियामें इसे ताप्यादिखोहके साथ 
देनेसे विशेष प्रभाव होता है । श्वेत प्रदररमें अश्ोकारिष्ट, लोध्राप्तव, 
पत्रांगासवर्मेन्से किसो भो एकके साथ एक मास तक देनेसे छाम करतो 

, है। हाथ-पाँवकी कटन या सुन्‍्त हो जाना और तम्दा आदि दोपोंको 
दूर करके स्फूर्ति प्रदान करता है । 

६. आमवातमें अन्य विकित्साके साथ चालू रखनेसे मृत्र-शुद्धि 
करके कमज़ोरो दूर करतो है । 

७. अस्थि-मंग अथवा अन्य किसी कारणसे आयी हुई कमीमें 
यह रसायन उत्तम रोपण फरके शक्षति-युक्त करती है + 

८, शिलाजीत रसायनका प्रोस्टेट ग्लेण्डकी वृद्धिमें मो उपयोग 
करनेसे बहुत लाभ पहुँचता है । वृद्धावस्थामें प्रोस्टेट प्रन्षि बढ़ जानेपर 
मूत्र सम्बन्धी अदेक कष्ट होने छगते हैं : कमी मूत्र बहुत आने लगता 
हैं कभी कठिनतासे आता है। शिलाजोत रसायन दो-दो गोली 
दितमें तोन बार निम्न पाँच चोज़ोंके चूर्णके साथ देगा बहुत लाभ 
पहुँचाता हैं-- 

वंशलोचन ५४ तोला 

बँंगभस्म १. तोला 

कौचके बोज. £ तोला 


घरेलू. इलान 


मंथी १ तोला 
गूलरका घनसत्त १ त्तोला 

उपयुवत पाँचों द्रब्योंकी मिलाकर दोन्दो आना भर देनेसे प्रोस्टेट 
ग्लेण्डकी वृद्धिमें लाभ करता है। प्रोस्टेट वृद्धिमें चस्द्रप्रमा लोहशिलाजोत- 
युक्‍त भी अच्छा काम करतो है । 

कई बार फोडे, फुस्मी, दाद, खुशलों रबतकुछ होनेसे शरीरपर 
दाग रह जाते है । तब पुनर्नवाका घनमत्त्व शिलाजीत रसायनके साथ 
छहसे आठ मास तक दें | काला दाग्न, घितकवरें, झोतलाके दाग, ओर 
रक्‍्तकों अशुद्धिमें भी अन्तर आयेगा । यह प्रयोग अनुभूत हैं 

रवतका दबाव भारो हो, सारे शरीरमें कटन होतो हो, सिर दुखता 
हो, घूमनी आये तब शिलाजीत रसायनको चतुर्मुख रसके साथ देनेसे 
तत्काल प्रभाव करती है, रक्‍्तका दबाव कम करके अन्य विकारोंकों भी दुर 
करती हैं। 

वृद्धावस्थासे आयी कमज्ञोरीके कारण धकान लगना, सन्धियोंका भारो 
होना, चलनैमें साँस फूलना, मीठा-मीठा ज्वर बना रहना, इन सबमें शिला- 
जोत रसायन छह माससे एक वर्ष तक लगातार लेनेसे उत्तम असर करती 
हैं) पेढ साफ़ होता है, थकान, कमजोरी दुर होकर शरीरमें तरावट 

हती हैं। रूक्षता व वायु दोनों नष्ट होकर शरीरकों कान्ति और ओज 

बढ़ातो है । 

यह एक सीधा-सांदा और लाभदायक प्रयोग हैँ। सब लोग इसे बना- 
कर प्रयोगमें ले सकते है । 


र 
कर्णरोगहर तैल 
लहसुनकी दो या तोव कली साफ़ करके तैलमें पकाकर उस तेलको 


रेल, इलाज़ ड़ 


बूँदें कानमें डालनेसे कानके बड़े हिस्सेका विकार दुर होता है। कानमें 
अधिक दर्द होता हो तो बालकका मूत्र पाँच-सात बूंद डालनेसे आराम हो 
जाता हैँ ।॥ अथवा तिलका तेल चौथाई तोला, अदरकका रस आधा तोला, 
मधु चौथाई तोला और सेंघा नमक दो रत्तो मिलाकर गरम करके उसे 
कानमें डालनेसे कानका दर्द आराम होता है! खानेमें खटाईका परहेश 
भावश्यक है । 


३ 
आमलको-रसायन चूर्ण 


अम्लपित्त की शिकायत अधिक देखनेमें आती हैं। खानेके बाद अथवा 
पहले खट्टो डकारका आना, छातोमें जलन, नाभिके नोचे हलका दर्द, 
अजोर्ण गैस, अपच, कभो उलटी करनेको इच्छा होना ओर खट्टो उलटो 
हीना अम्लपित्तके लक्षण है। इन सब शिकायतोंके साथ कभी-कभी छारी रमें 
चकते हो जाते हैं। इन सबके लिए उत्तम औपधि बाँवला है। ताजे आँवलों- 
की छायामें सुखाकर उनका चूर्ण करके, ताज्ञे आँवलोंके रसकी भावना देकर 
सुखा छेवें । तैयार चूर्णको आमलकी-रसायन चूर्ण कहते है । आँवलेके रस- 
की जितनी अधिक भावना दी जाये उतना हो फ़्यादा ग्रुणकारी चूर्ण 
बनेगा। ७ से २१ भावना तक दिया हुआ चूर्ण छेना चाहिए । प्रस्पात 
ओऔपधि-निर्माता भो इस चूणको बेचते हैं। प्रतिदिन ४ से ६ रती प्रात:- 
सायं लेना चाहिए, पानीसे अथवा दूधसे जिस प्रकार भो अनुकूल पढ़े। 
इससे पित्त द्ान्त होता है । श्रेष्ठ भ्राकृतिक विटामिन सी० इसमें असली 
रूपमें रहता है । इसके नियमित सेवनसे बाल काछे, सुन्दर तथा लम्बे होते 
है, त्वचा चमकदार बनती है, झरीरमें श्वीतछता रहती है, रक्त बढ़ता हैं 
और शुद्ध होता हैं। रोगी तथा स्वस्थ भो आमलको रसायन ले सकते हैं । 
इससे रोगीका रोग दूर होता है और निरोगी अधिक तन्दुरुस्‍्त होता है । 


दर घरेद इछाम 


भोजनके साथ दालमें ६ से १२ रत्तो चूर्ण मिलाकर लेनेसे नयी ताक़त 
आतो है । दाँत मज़बूत बनते हैं। दृष्टि स्वच्छ व तेज होती है पित्त- 
बिकार व पित्तप्रकृतिवालोंके लिए उत्तम मोौपघ है । 


है. $ 
अनिद्रा दूर करनेका उपाय 


नींद न बानेके अनेक कारण हैं जिनमें कुछ प्रमुख मानसिक कारण 
होते है । मानसिक कारण दूर करना चाहिए। वाज़ारमें नीदकी टिक्रिया 
पिछती है, वह कभी नहीं लेनी चाहिए, उप्तसे और तरहके भी रोग हो 
जाते है । 

१, कृष्माण्ड (पेठा)का रस १० तोला निकालकर उसमें शवकर मिला- 
कर पीनेसे अच्छी नींद आतो हैं । २. रक्‍तके ऊँचे दवावके कारण नींद न 
आवे तो सर्पगन्धा चूण दिनमें २ से ३ बार लेना चाहिए। और भोजनमे 
नमक नहीं लेना चाहिए या कम मात्रामें छेवे । ३. हाई ब्लड प्रेशर भर्थात्‌ 
रकक्‍तका दवांव ऊँचा हो तो चन्द्रावलेह प्रात+सायं आधासे १ तोला तक, 
दूधके साथ लेनेसे अधिक छाभ होता है । 


शू 
खाँसीके लिए प्रयोग 


बारम्बार खाँसी और सर्दों होती हो तो सोंठ-जैसी ओपधि ही नहीं ॥ 
सोंठ कफको नष्ट कर देती हूँ। आयुर्वेदमें इसे 'महोषघ” विशेषण दिया है । 
बम्बई, कलकत्ता, मद्रास जैसे कफप्रधान देशमें इसका हमेशा उपयोग हित- 
कर है। सोॉठका उपयोग करनेको सरल पद्धति नीचे बतायी है-- 
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सोंडका दो-आना-भर चूर्ण छें॥ घीको गरम करके उसमें गुड़के टुकड़े 
डालकर जब एकरस बन णाये तब सोंठका चूर्ण डालकर हिला दें। तय 
एक गोला बन जायेगा। उसे प्रातःकाछ साली पेट हें | सर्दी तथा 
बारम्वार छोंक आनेमें यह प्रयोग अति छामदायक हूँ । 


द््‌ 
शीतला-प्रतिवन्‍्धक 


आजकल जहाँ-तहाँ धौतला रोगका उपद्रव बहुत बढ़ गया हैँ । यह 
अपी दर्द घातक है । इसके लिए एक लाभकारी प्रतिबन्धक उपाय यह है 
कि जंगली कैलेके बीज हर रोज़ आठ दाने लेकर पानीके साथ मिगलछ 
जायें, या उसका चूर्ण करके मथुके साथ धार्टे। यह एक प्रभावकारों 
बस्तु हैं जो क्षीतरयममाताके कोपको रोकती हैं। माता निकलनेके पश्चात 
इसको दे सकते हैं। बड़ो-घड़ो संस्थाओंकों इसका प्रचार करना चाहिए। 
< से ९ दाने तक लेकर चूर्ण करके सुबह-शाम दो बार मंघुके साथ चटानेसे 
उसका असर १ वर्ष तक रहता है । एक सप्ताह प्रयोग करना चाहिए । 
बालकोंके लिए अनुपातसे आधी या कम मात्रा कर दें । 


छ 


कामलाके लिए प्रयोग 


सोडा बाइ कार्व, यवक्षार, प्रत्येक आठ-आठ तोला, त्रिफला १६ 
तोला, शोधा हुआ पारा, गन्धककी कज्जलो ,८ तोला कज्जलोमें अन्य 
द्र्योंका द्रारीक चूर्ण मिलाकर रखें ॥ ४ से ८ रत्ती तक दिन में ,३ से ४ 
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बार त्रिफला-बवाथके साथ देना चाहिए। 
घो तथा चिकनी वस्तुएँ न लें। गन्‍्तेका रस, नारियछूका पानो, विना 
मवखनकी छाछ लेनी चाहिए । कामलाके लिए यह उत्तम प्रयोग है । 


< 
कामलछाके लिए प्रयोग-२ 
आँवला, सींठ, काली मिर्च, पीपर, हल्दो और उत्तम लौहभस्म, ये 
दवाइयाँ सम भाग लेकर मिला लछेवें। 


मात्रा--दो आना-भर सुबह, दोपहर और सायंकाल मधु के साथ छेवें । 
कामलाका उम्र प्रकोप भी ३ से ७ दिनमें शान्त हो जायेगा ॥ यह झनुभूत 
प्रयोग है । 


ऐसे ही प्रयोग क्रमांक २३१ का छतपब्यादिचूर्ण लेनेसे भो छा 
होता है । 


र, 
गन्धकवटो ( लशुनादिवटों ) 
शुद्ध गन्धकं, लहसुनकी छिली हुई कलो, भुना जीरा, पीपर, संठि, मिर्च 
काली, सेंघा नमक बोर संचल ये सभो बराबर भाग छे हे ) 
लहसुनको छोड़कर धन्य द्रव्योंका कपड-छान चूर्ण करके लहसुनमे 


घोंटकर बादमें नोवृका रस डालकर अच्छो तरहसे घुटावें, फिर चनेके 
बराबर गोली बना छेवें । गोली पानोके साथ आवश्यकतानुसार लें | पेटका 
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दर्द मिटता है। अजीर्ण दूर द्वोता है। अतिसार, उलटो, कॉलरामे भा लाभ 
फरतो है । रकतके ऊँचे दवाववाल्ेकों लहसुनको यह प्रयोग छामकर हैं, 
स्वाद भी उत्तम होतो है । पेटकी गैस कम करनेके लिए रामबाण हूँ 


१० 
स्वरसुधारक प्रयोग 


१५ कच्ची होंग १ तोला और देशो कपूर १ तोला लेकर दोनोंको पीसकर 
रत्ती-भरकी गोली बनाकर मुँहमें रखकर चूसनेसे इ्वासका उठता वेग शान्त 
होता है। खाँसो कम हो जाती है । छातीका, पाश्वोेका शूल मिट जाता 
है । दाँतके कीड़े नष्ट हो जाते हैं । 

२. सैर्धव नमकका टुकड़ा मुंहमें रखकर धोरे-घोरे चूसनेसे कफ़का 
जमाव गलेमें-से दूर होकर खाँसीमें आराम मिलता है । 

३. थूक विगलनेपर गलेमे दर्द हो, सूजन मालूम पड़े तो तुरन्त दिनमें 
दो बार सेंघालमकके गरम पानीसे कुल्ला करें। यह एक घरेलू उपचार 
है जिसकी प्रशंसा गलेके स्पेशियलिस्ट भी मुक्तकण्ठसे करते हैं। गला 
बैठ गया हो तो मुँहम शीतल चोनो रखकर घूर्ते - इससे आवाज़ खुल 
जाती है । 

४. सभी प्रकारकी खांसीके लिए एक उपयोगी प्रयोग बतछाते हैं । 
लोग, कत्वा, इलायचो, बहेड़ाकी छाल, मुलहठो और मरिच ये छहट्द चोजें 
बराबर लेकर-इसीके बराबर मुलहठोका सीरा छेकर कूट ले। फिर मधुमें 
मिलाकर गोली बना लें । इन गोलियोंकों चूसनेसे अधिक लाभ होता है 

५. गलेमें बाल अठक जानेके रोगमें शक्‍ककर, मक्खन, मधु, द्ासां 
और शीतल चीनी मिलाकर खानेसे तुरन्त लाभ होता हैं । 
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११ 
भेदनाशक प्रयोग 


मेदा--चरवी बढ़नेकी शिकायत अधिक पायी जातो है । उसके लिए 
मधु, जलका प्रयोग उत्तम है। विशेषकर ग्रीष्मऋतुमें अधिक छाभदायक 
है । सेवन-विधि इस प्रकार है-डेढड तोला गरम पानोमें शुद्ध मधु ३ तोला 
डालकर एक प्यालेमें-से दूसरे प्यालेमें ढालकर मिश्रित करके पी लें । 
प्रतिदिन प्रातःकाछ ऐसा करनेसे मेंद रोगके लिए अति लाभदायक है। 
नियमित और मर्यादित आहार-विहार करना चाहिए। 


श्र 
स्मृतिवद्ध क प्रयोग 

विद्यार्थी, वकील, छेपक, प्रोफ़ेसर वर्गरह-जैसे दिमागी काम करनेवाले 
वर्ग मानसिक घकावट ओर स्मरणशवितके अभावकी बातें करते है। उनके 
लिए--गिलोप, ब्राह्मी, शंजाहुली, बच, हरड, भाँगरा, भपामार्ग, जटामांसी, 
कूठ समभाग लेकर कूट लें। दो आता-भर प्रातःकाल दूधके साथ लेवें, 
पेट साफ़ होगा, स्मरण-शक्ति बढ़ेगी । नेत्रोंको बल मिलेगा । यह एक 
उत्तम प्रयोग है। दिमागी कार्य करनेवालोंको विशेष उपयोगी ॥ 


१३ 
अनिद्राके लिए 


बढ़िया पीपछामूछका चूर्ण दो आना-भर गुड़के साथ मिलाकर चार्टे 
या पीपलामूलका चूर्ण दूधमें उवालकर पी जावें ॥ दूधमें घी के | भीजनो- 
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परान्त अंगूरासव आधासे १ आऔँध ,तक पानोके साथ छें। पाँत्रोंके तलवोंपर 
सैलकी मालिदा करें। रातको भात, दूध, घी-जैसा स्निग्य आहार लें। 
चायुकारी चीज़ें न लें। अनिद्वा-रोग रकतके दवावसे होता हो तो सर्पगन्धा 
बहुत पयादा छाम करती है। इसका चूर्ण ४ रत्तो सुवह-थाम , लेनेसे 
छाम होता हैं। अथवा श्व॑ं्वावली, भाँगरा, बच, ब्राह्मी, सर्पगन्धा, डोडी 
( जोवम्ती ) इन चोजोंको समभाग कूटकर ४-६ रत्ती धुवह-धाम दो बार 
सेबें ॥ मानप्तिक शान्ति रहतो है । घरमें स्त्रियोंको मानसिक अवसादकी 
हालतमें देनेसे, होनेवाले हिस्टीरिया, उन्माद, चक्कर आदिम विशेष लाभ 
पहुँचाती है । फ़िटको रोकती हैं ॥ अनेक प्रकारके मानसिक रोगोंमें यह 
प्रयोग लामदायक है. 


श्ड 
पुराना कफ शान्त करनेका उपाय 


कायफल छाल और तालीसपत्र प्रत्येक २-२ तोछा छेकर ८ त्ोला 
पुराना गुड़में कूटकर छोटी बेरके वरादर गोलो बना लें। २-४ गोली 
गरम पानीसे सुबह-्याम लेवें॥ पुरानो व विकृत हुई सर्दी मिटती है । 
कफके साथ हवास, दम भी रहे तो ऊपरके चूर्णमें भारंगीमूलका चूर्ण 
२ तोछा और गुड़ ८ के बजाय ११वोछा छेवें, बहुत हो अकसोर दवा है । 


१५ 
मरडा ( ऐंठन ) का उपाय 
माजुफल, हरड़, कपूर, आँवला प्रत्येक १-१ तोछा लेकर आधा 
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तोला केसर बारीक करके गुलावजसमे घोटें, फिर उड़दके दानेके बराबर 
ग्रोडी बना छेवें । १ गोली रातकों छाछ्के साथ छेवें । ऐंठन, पुरानी ऐंठन 
इस दवासे तुरन्त मिटतो है। गेहुकी चीजें न सायें । 


१६ 
शक्तिवद्धक प्रयोग 


तालमसाना, शतावरों, अश्वगन्धा और शंसपुष्षी प्रत्मेक ढाई तोछा 
और मुलहठो ५ तोला छेकर बारीक कपड़-छान चूर्ण कर छेवें। 

अनुपान : हूघ, धारोप्णदुघ या जल अयवा फलोके रसके साथ आधा 
तोला सुबह-प्षाम छेवें । 

यह चूर्ण शरीरमें रस-रमतादि धातुओंका अच्छो तरह पोपण करता 
है। बोर्य तथा बल, स्मृति, उत्साहको बढ़ाता है। यह सस्ता और उत्तम 
रसायन है । 

यह चूर्ण लेनेसे पहछे पेट सफ़र कर छेवें और सप्ताहमें एक या दो 
बार त्रिफला या हरड़-जैसे चूर्ण लेने चाहिए । 
॒ विशेष टिप्पणी “छोटे बालकोंका गठन कमजोर हो ठो दें, लाम 
हैंगा। सगर्भा स्त्रीके, इसका नियमित सेवन करनेसे बालक हुष्ट-पष् 
ओर तन्‍्दुरुस्त तथा गौर वर्णका होगा। भ्रयूता स्त्रीको देनेसे दूध खूब 
भाता हूं। नवयुवकोके शुक्र'खाब आदि दोपोंमे विशेष लाभदायक । किसी 
भी बोमारीके पश्चात्‌ देनेसे पोषण कार्यकों बछ देकर रकक्‍त-मांच बढ़ाता 
है । कमजोरी बहुत हो तो सुबह-शाम सुवर्णमाक्षिक, मण्डूर और प्रवाल- 
पिष्टि प्रस्येक ३-३ रत्ती लेकर मिछायें फिर पुड़िया बनाकर मधुसे घाटे । 

ऐसे सरलू व सुन्दर प्रयोग बहुत ही छाभ करते हैं । रोगो-नी रोगी 
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सबके लिए यह चूर्ण हैं। दो-चार महीने इसका निममित सेवन करनेसे 
विशेष स्थायी लाभ होगा । सभी ऋतुओंमें उपयोगो । 

योयको अधिक पुष्टिके लिए इसमें गोसरू, कॉरवीज २॥-रध तोला 
मिला सकते हैं। रमतमें झोतछताडेः लिए ईशवमोल मिला सकते हैँ और 
कोछ अधिक कठिन हो तो हरड्ट २॥ तोला मिछावें। यह प्रयोग उत्तम 
रसापन हैँ। पित्त शान्तिकि लिए घी-शवकरके साथ लें। कफप्रधान 
प्रहृतिके लिए मधुमें ले सकते हैं । यायुप्रधान प्रकृति हो तो दुध या दृधमें 
महानारायण तैंठ ५ से १० बूँद तक डालकर ऊपरसे छे सकते हैं । 

मलमें आम-चिकास बहुत हो तो पहले कोष्ठकों साफ़ कर लेदें, आम 
दूर हो जापे फिर ऐसे प्रयोग करें । 


श्छ 

पंचामृत चाटन ( माजून ) 
सोंठ, काली मिर्च, पीवर ओर सैन्धव प्रत्येक १०१ तोला लें । फिर काली 
द्राक्षा ४० तोला लेकर उसमें-से धोज निकालकर बाक़ो द्वाक्षमें उपरोवत 
चूर्ण मिलावें और घोंटकर बोतल मर लें। आपघासे १ तोछा तक सुबह- 
शाम चार्टे। इससे अहथि, कफ, वायु, क्रिकाश, बमन, सर्दी, खाँसी, 
कुब्शियत और बायुकी चूक ठीक होती है। हरेक शिकायतकोी मिटाकर 

पेटकों साफ़ रखनेमें यह अकसीर हैं । 


श्८ 
ठण्डा मल॒हम 


शिक आँव्साइड ( यश्दद भस्म ) श॥ तोला, कपूर १ तोला लेकर 


१४ घरेंदू, इज 


बारीक कर मिला लें । बादमे एक कटोरेमें वेसलीन २ तोला थोड़ा गरम 
फर उसमें ऊपरकी चोजें मिलाकर ठण्डा कर लें॥ जब मलहम रूप हो 
जाये तो डिब्दीमें भर लें। भरमीके दिनोंमें या गरमीसे पड़े छाले, फोडे 
आादिपर यह मलहम बहुत लाभकारी होता है । जलछनेके बाद दाग रह 
जाये तो उसके लिए बहुत उपयोगी है । 


श्र 
दाद का मलहम 


फिटकिरी १ भाग, सुहागा १ भाग जौर गन्घक १ भाग, तीनोंको 
एक साथ धोंटकर थोड़ा-सा नोबूका रस डालकर घोंट ले। रातको दाद- 
बाली जगहपर मलहम छगायें। सुबह थोड़े गरम पानीसे साफ़ कर लें। 
किसी भो प्रकारका दाद हो, जड़-मूलसे नष्ट होकर चमड़ी साफ हो 
जाती हूँ । स्थानिक स्वच्छता अनिवार्य हैं । 

इस दवाको लगानेमे थोड़ो-नलो जलन होतो हैँ लेकिन फिर हमेंश्ञाके 
लिए आराम हो जाता है। यह बराबर होनेवालाका पवका दर्द है। 
इसके साथके लिए आगे दिया हुआ रबत-शोघक प्रयोग करें। दाद या 
अन्य रक्त विकारोंमें केवल बाहरी प्रयोगसे पूर्ण छाभ हमेशाके लिए नहीं 
होता । बतएवं अन्दरस सून साफ करतेकी दवाइयाँ भी देनी चाहिये । 
खुजलीमे दूर्वास्वरस लगानेसे भी शान्ति मिलतो है ॥ 


२० 
रक्तशोधक चूर्ण 
तैलम तलछी हुई और रक्त बिगाड़नेवाली चीजें अधिक मात्रामें खानेसे 
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खतमें अम्लता बढ़कर फोड़ा, फुंसी, खुजली-खसरा, सख्त कब्जियत, तथा 
बारोक ज्वर हो आता है। उसके लिए यह प्रयोग बहुत अच्छा हैं। 
मजीठ, गुलाबके फूल, निश्चय, प्रत्येक १। तोला, ५ तोला सनायपत्ती साफ़ 
की हुई, २० तोला चीनो, सबका कपड़-छान चूर्ण कर छें। चौथाई तोलासे 
आधा तोला तक पानीके साथ दिनमें एक या दो बार लेनेसे ऊपरको सभी 
शिकायतें दुर होकर रक्त शुद्ध होता है 


२१ 
शीतज्वरका उपाय 
करंजके बीज भूनकर वारीक चूर्ण कर लेवें। १५ ठोला करंजेके 
घूर्णम ४ तोला पीपरका चूर्ण मिलाकर मधुमें घोटकर चनेके बराबर गोठी 
बना छेवें। २ से ४ गोलो पानीके साथ छेवें। लेकिन दवा छेसेके पहले 


पानो लेवें ।॥ यह उपाय मलेरिया ज्वरको भिटानेके लिए रामबाण 
ओषध है । 


4 
क़ब्जियतके लिए 


वात प्रकृतिवालेको विश्येष करके क़ब्श रहा करती है। उसके लिए 
भुनो हींग, ऐलिया ( ऐलुवा ) और रेवन्द चोनो, प्रत्येक १-१ ऐोला 
छेकर सवको बारीक घोंटकर फिर चनेके समान गोली बना लें। १ से २ 
गोली गरम पानोके साथ लेनेसे क़ब्श, वायु, रक्‍्तविकार, मलदोपकों 
मिटाकर पेट साफ़ करतो हैं । 
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श्र 
ऋतु-शोधक बटी 


शुद्ध ऐलुवा १ तोला, घुद्ध टंकण आधा तोला और भुनो हींग आधा 
तोला तीनोंकी मिलाकर पानी घोंटकर गोली बना लें । २ से ४ गोली 
दिनमें २ से ३ बार लेवें । इसके सेवनसे कठिनतासे होनेबाला ऋतु-लाव, 
पीड़ाके साथ भो ऋतु साफ़ वे आना--दूर होकर खुलकर मासिक आता 
है । ऋतु-समयसे थोड़े दिन पहले लेनेपर ज़्यादा लाभ होता है । 


र्ड 
ठण्डा ( शीवल ) मंजन 


जब मुँह आ जाये या छाले पड़ें तब कत्था डेढ तोला, इलायचीके 
बीज आधा तोला, शोतलरू चीनी १ तोला और मुलेठी १ तोला मिलाकर 
सबका बारीक कपड़-छान चूर्ण करके मुंहमें लगानेसे मुँहके छाले दुर हो 
जाते हैं । भुँहमें छाल्ोंपर लगाकर दो मिनिट रखकर कुल्ले कर लेवें । 


२५ 
पाइवंशूलके लिए 


छातीकी पसलोमे बारम्बार पोड़ा होती हो तो साबर या मृगके सींग- 
की भस्म, जो सावरण्यंग या मृगशख्ंग भस्मके नामसे आतो हैं, २ से ३ रत्ती 
मधुके साथ ३ बार चाटनेसे अच्छा लाभ होता है । यह प्रयोग ७ से १० 
दिन तक करें। साबरम्;ृंगको पत्यरपर पानोमें घिसकर दुखती जगहपर 
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उसका लेप छगावें । पाइवेशूलके अनेक कारण हैं। समयोचित उसका 
निदान भी क्षावह््यक है 


२६ 
लीवरके लिए प्रयोग 


धो कुंधारको छाछ ( खारपाठा ) उतारकर अन्दरका गूदा हल्दी और 
सैघव नमकसे लेवें । इससे पेटके कठिन दर्द भी ठीक हो जाते हैं । हर रोज़ 
रहनेवाछे बारीक ज्वर, तिल्लीका खराब होता, दाह, मूत्रक्ी जलन, 
मन्दारिन और क़ब्डको भी मिटाता है। शारीरकों गरमी दूर करता हैं । 
जो यह प्रयोग स्वयं न कर सके दे भोजनके बाद कुँवारसे बने हुए कुमार्या- 
सव आधा औंस और उतना ही पानो मिलाकर दोनों समय लें तो वैता 
ही लाभ होगा । 

रारपाठेका एक दूसरा प्रयोग भी है। अग्निसे जलनेपर, जलो हुई 
जगहपर कुंवारका टुकड़ा बाँघनेसे बरफ-जैसी ठण्डक मिलठी है। फफोला 
महीं उठने पाता । कुंवारके पत्ते हमथ-भर हुम्बे होते हैं । किनारेपर काँठे 
होते है । उन्हें दोनों तरफ़्से निकालकर ऊपरको छाल निकालकर भन्दर- 
का गूदा कामपें जाता है ॥ 


२७ 
शीतल पेय 


२ तोला पकी हुई इमलो २० तोला पानीमें मिलाकर घोलकर उसमें 
४ त्तोला शवकर और कालो मिर्च, छवंग, प्ज तथा कपूरका तैयार चूर्ण, 
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२ से ४ आना-भर मिछाकर पोनेसे प्यास, अरुचि, मस्दाग्नि, बेः 
होकर भूख सूव लगती है । अरुचि दूर करनेका उत्तम उपाम है। 


२८ 
उलटी बन्द करनेक्रे लिए 


कपूर कचरोका चूर्ण करके ४ से ६ रक्तो-भर पातीके सा 
उलटीका वेग बन्द होता हैं। इसकी गोली भी बनायी जा सफ 
चूर्णको गुलाब जलमें घोंटकर २-२ रत्तीकी गोली बना लो | दो- 
थोड़े-पोड़े समयपर देनेसे उलदीका वेंग कम्त हो जाता हैं। ४ 
रिपुषटी कहते हैं । 


र९्‌ 
बवासीर ( भश्ञण ) के लिए प्रयोग 


मनुष्य के अनियमित आहार-विहार करनेसे अस्ति ( पाचन 
वियड़कर अर्स, संग्रहणो, अविसार, पतले दस्त इत्यादि रोग पैद 
हैं। खाया हुआ भोजन अगर ठोकसे पंच जाये और बराब 
लगे तो यह रोग नहीं होता । अर्शके रोगियोको पेंट साफ रखना र 
इसके लिए प्रतिदिन रातको स्वादिप्ट विरेधन चूर्ण चौधाई तोला र 
वानीके साथ लेवें $ 

२--अर्ज्ञ ( बवासीर ) में खूब गरिरता हो तो असली नापके 
दो आनाभर दिनमें तीन बार पानीसे लेता चाहिए । इससे ,खूनका 
बन्द होता हैँ और पित्त झान्त होता है । 
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३--अश्के ऊपर छगानेके लिए स्थानिक प्रयोगानुसार एरण्ड (रें्रो) 
का तेल बहुत अच्छा उपाय हैं | नियमित लगानेसे भर्श सूछता है । 

४---अधिक गिरते हुए सूनको रोकनेके लिए “निरंजनफ़ल” नामकी 
बनस्पति बाजारसे छेकर पानोमें भिगों दें फिर दवाकर इसका रस निकाह* 
कर एक प्याछा-भर पीवें । इससे बहता हुआ रक्त या गिरता हुआ खून 
दोनों बच्द होते है । स्वियोंके लिए भी रबतप्रदरमें और अति रमतस्रावमें 
नागक्रेशरके चूर्णको दो आने-मरकी मात्रामें निरंजनफ़लके रसके साथ 
देगेसे भी लाभ होता है । वम्बईके बाज़ारोंमें निरंजन फल चायना फ्रूंढ' के 
नामसे भी मिलता है १ 

५--अर्श्रोगीके छिए सू रण जमीकन्द बहुत अच्छी चीज़ है | नवराति* 
के नव दिनोंमें इसका प्रयोग होता हैं। मूरण वाजारसे छाकर साफ़ करके 
घोमें तल छेवें फिर ऊपरसे सेंधा नमक, काली मिर्चका चूर्ण डालकर सुबह- 
साम॑ लेवें । नवरात्रिके नव दिनमें मात्र सूरणपर आधारित रहकर अर्शके 
सैकड़ों रोगी अच्छे होते देखे गये हैं । जर्श रोगीके लिए मिर्च ( छाल ), 
तेल, खटाईका सेवन बिलकुल वजित है । जितना हो सके छाछ (मट्टा) अधिक 
लेबें। और पीपर, पीपरामूछ, चव्व, विश्रक और सोंठ ये पांच चीज़ोंके 
शूर्ण ( पंचकोल ) को दो आाना-मर नियमित छाछके साथ दो बार लें। 
इससे अग्नि प्रदीष्त होगी, खुराक पचेगी और अर्श होनेसे ढक जायेगे । 

अश्के रोग्रियोंके लिए ऊपरके प्रयोग विशेष अनुभूत हैं । 


३० 
दमामें उत्तम प्रयोग 


दमा बहुत दुःखदायोी व्याधि है। जब इसका अधिक आक्रमण हों 
और श्वास बहुत बढ़ा हो तो सोमछता नामकी वनस्पतिका चूर्ण करके 
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रखें । दो कप [ प्याले ) पामो एक पतेलोीमें रखकर उबालें ॥ पानी उद्रल 
जाये तब डेड़से दो माशा ( १२ से १६ रक्तो-मर ) सोमचूर्ण डालकर 
उतारकर ढक देवें। थोड़ो देर बाद उसे कपडेसे छान लें और साधारण 
गरम ( कुनकुना ) पीमेको दे दें । दमाका वेग शीघ्र शान्त हो जायेगा। 
दमाके रोषियोंको सूर्यास्तसे पहले हछका मोजन कर लेना चाहिए। देरसे 
व भारो भोजन नहों करना चाहिए । पेट हमेशा साफ़ रसना चाहिए । 
कब्ज न रहनी चाहिए | दमाके रोगी मधुकरे साथ श्वासकुटार रस ३-३ 
रत्ती-भर सुवह-शामको वासावलेहके साथ लें तो बहुत आराम मिलता है । 
नित्य वासोीमुँह प्रातः वासा रस ( अडूसा ) १ चम्मच, अदरखका रस 
३१ चम्भंद और सघु ( शहद ) १ चम्म मिलाकर चार्ट तो कफ़ नहों 
बढ़ता । भोजनमें दीपक पाचक द्रव्य--सूंठ, मिर्च लेवें । इत चीजोंको लेने- 
से कफ़ विक्षत होकर अटक जाता हैं। भोजनके बाद चद्धामृत रसकी दो- 
दो गोलियाँ पादीसे लेसेस विकृत कफ़ बनता बन्द होता है । 


३१ 
वातशामक तेल 
लहसुनकी कली छिली हुई १० तोला, देशी तेल ८० तोला, लोहेको 
कदाईमे दोनोंको पका लेवें॥ फिर उसमें त्तारपीन ते ४ त्तोला, कपूर 


५ तोछा मिला ले । दर्द-पीड़ाके साथ अगर वायुका अपर हो तो उस 
स्थानपर लगावें, लाभ होगा । 





डर 
शान्ति चूर्ण 
ईसबगोलकी भूसी, हरड़, मुलहठी समभाग छेकर कूट लें। 


घरेलू इलाज 55 | 


प्रतिदिव चोषाईरे झ्ञपा तोछा तझ चोनों मिश्रित दुभके शाप लें। 
प्रातः भी छे सकते हैं । इससे कोप्टमें ठण्डक रहतो है। अधिक पसोना 
होता हो तो रुक जाता है। दिमागकों शास्ति व आराम मिछता हैं। 
फ़ब्जियत दूर होती हैं। गरमोौके अगरसे होनेवाले दस्त बन्द करनेके 
लिए रामबाण उपाय हैं। छोटे बच्चोंफे लिए इस प्रयोगकी मात्रा ४ छे ६ 
रतो दिनमें २ से ३ बार हो राकतों हैं। 


३३ 
पोयूषधारा 


पिपरमिण्ट फूल, अजवाइनके फूल और कपूर, तोनों समभाग मिलाकर 
धोशोमें अच्छी प्रकार हिलाकर ररों इसीको पीयूपधारा कहते हैं ! इसमें-से 
बढ़ोंको ५ बुँद पानोमें मिलाकर दें; छोटे बच्चोंके लिए १ से २ बूँद 
दें । इससे अनेक रोग मिटते है। हैज्षे ( कॉलरा ) में यह दवा रामबाण 
हैं। मच्छर य बिच्छोफे टंकपर भी छगा सकते है । दौतके दर्दमें दाढ़ 
दुपती हो तो लगा सकते है । अजीर्ण, अफरा दूर करता हैं! घरमें, 
यात्रामें तथा अन्यत्र इस प्रयोगों साथ रसना हिंतकर है। अचानक 
तात्कालिक उपायके लिए यह प्रयोग बहुत ही उपयुक्त है वैद्य व 
डॉब्टरके अभावमें सहायता करती है। इसे घरमें आसानीसे बना 
सकते हैं । 


रे४ 
आयुर्वेदिक चाय 
आजकल चायकी बहुत खपत है। इसके दुष्परिणाम भी देखनेको 
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मिल रहे हैं । इसको जगह आयुर्वेदिक वनस्पतिकी चाय लेनेये अधिक 
फ़ायदा होता हैं और किसी प्रकारकी हानि नहीं होती। इस चायके 
प्रयोगसे अग्नि दीप्त होती हैं । दायु और सर्दी मिट्ती है। कब्डियत दूर 
होकर भूल बराबर लगतो है ( पहली चाय भूप मार देती है ) | इस 
चायमें आघा दूध, आघा पानी मिलाकर बना सकते है । 

सौंफ़, मुलेठी, तज, लवंग, इलायचो, तुलसीपत्र, गुलाबके फूल, नाग- 
केशर, सौंठ, काली मिर्च, पीपर, अकलकरा, शतावरी, अश्वगग्घ, अनन्त- 
मूल, रोहितछाल, आँवला इन द्र॒व्योंको १-१ तोला और दश्मूलके द्रव्य 
आधा रतल ( एक पाव ) मिलाकर जौ-कुट कर रखें । जब चाय बनानी 
हो तो पानोमे डालकर उबालें। शबकर २ तोला मिलाकर उबाल 
भा जानेपर उतारकर छान लें। अगर इच्छा हो तो दूधमें उबाल 
सकते है । 

इस प्रकारकी चाय व्यसनमे नहीं गिनो जातो। रोज़की चायसे दो- 
चार दिन स्वादमे अन्तर मालूम पड़ेगा, फिर आदत पड़ जायेगी। दवाकी 
दवा और चायको चाय हो जायेगी । इससे कई छाभ होंगे । 








पु 
स्वादिष्ट 'बिटनी 5 
932“ 8028. कट 5 5०: 
छुारे, कालीमिच, पुदीना, सैन्धव, हींग,- कांलों "हरोक्षा) जीरा; 
इन चोज्ञोंको छेकर पीसकर उसमें नीबूका रस आवश्यकतानुसार मिलाकर 
चीनीके बरतनमें रख दें ५ इस चटनोका प्रयोग मन्दारिन, अरुचि, वायु, 
उलटी, भजीर्ण और दस्त-जैसे विकारोंमें करनेसे पेटकी पाचनक्रिया सुधर 
कर पाचक रसोंका स्राव बराबर होता है। पेटमें कोड़े नहीं पड़ते | 
इसमें पुदीना मुख्य द्रव्य है । प्रतिदिन भोजनके साथ इस चटनीका प्रमोण 
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पर गहते है। धगते वागनक्िया सुपरकर को भोपेटक्रे रोग नहीं 
होते । बटनो करते गमय द्राशारा मात्रा छैना मादिए्‌ । 


३६ 
भूगराज कल्प 

प्रहतिने बनस्पतियोमें जो धवित्र दो हैं उसका अग्शद अमीतक पूरी 
तरह दम गद्ी मिछा । अपने औगनसे होनेयाली अनेफ वनस्पतियोंक सुछम 
और तिदोप गुण असर हैं | उनमें, धरोरको स्वस्थ रमें और रोग ने होने 
दे, ऐशो वनस्पतियोमरिं-गे एक सूंगराज ( माँगरा ) है। भगरेडा रोड 
ताश रस निकालकर धुयद्ध बिना कुछ पाये आधा तोछेगे १ होले तर, 
१ महीने तक छेनेसे धरोर तथा स्वास्थ्य हिए यहुत छामतारी होता है । 
मामछा ( ]राता८८ ) में यह प्रयोग बहुत ही छामदायों तिठ हुमा हैं; 
एवं लियरफो बलदायश द्दै। 


बे७ 
घात्री छोह 


मुचहठी ८ होला, छोहमस्म १६ तोला, आँवला ३२ तोला, सबको 
अच्छी तरह घोंटकर ग्रिलोयके रसको सात भावना देकर धोंटफर छापामें 
गुसाकर छान लें । ४ से ८ रत्तो दिनमें २-३ बार छेवें। यह अम्लपित्त 
तथा अम्हपित्त में होनेवाल्ी दाह और गलेकी जछनकों दान्त करता हैं । 
आयुर्वेदका प्रसिद्ध सरल प्रयोग है । 
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३८ 
रक्तथोवक प्रयोग 


हल्दी आधा तोला, आमला १ तोडा, हर्ट २ तोला, चोपभीनी ढाई 
तोला, नीमके ताले सूसे पत्ते १० तोछा, इन सबका बारीक चूर्ण करवेः 
ररों। चोयाईसे आधा तोला तक सुबह-शांमको गरम पानोसे छेवें। पुराने 
प्रमेह या गरमी, रवतविकार, सस, सुजलो और उपदंश पिटाता है। सानेमें 
सटाई, मचार, मिर्च वगरह बन्द कर दें। 


३९ 
पथरीका उपाय 


कोकिलाक्ष क्षार ४ रत्ती-मर दिनमे २-३ बार नारियलके पानीके साथ 
पीवें । इससे छोटी क्रिस्मकी पथरी सरलतासे गरल जातो है, पथरी कफ़* 
प्रधान व्याधि हैं । इसमें कफ़का संचय हानिकारक हैँ । कफ न होने पावे, 
यह ध्यान रखें ॥ आगे पथरीका क्वाय दिया है उसका उपयोग करें--- 
देसिये प्रयोग क्रमाक २१२॥। 


है ६५ 
आँखोंकी सूजनका उपाय 
अवारदाना ४ तोला, गुलाब जल २० तोछा रातको भिगोदें | सुबृहको 
हाथसे मसलकर छात्र छे, किर उसमे शुद्ध फिटकिरी ( भुनो हुई ) आधा 
ठोला, रप्तोंत आधा तोछा, छुद्ध तुत्व ( भुना हुआ ) ४ रत्तो, कपूर 
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१ माशा बरावर हिलाकर छान लें और बोतलमें भर लें। २-३ बूंद 
आँखमें डालनेसे लऊाई, सूजन, खुजलो, मन्ददृष्टि मिटकर थोड़े दिनोंमें मांख 
साफ़ हो जाती है । 


६84 
लीवरके दर्ंका उपाय 


पोपर १ तोला, उत्तम छोह भस्म ढाई तोला, त्रिफलाचूर्ण ५ तोला, 
सबको मिलकर खरलमें घोंट लें । हो सके तो हरी गिलोयके र॒समें घोंटकर 
चनेके बराबर गोली बना लें । १-२ गोली सुबह-शाम खानेसे पाण्डु, सूजन, 
लिवर औौर तिल्‍लीके ( प्लीहाके ) रोग मिटाता है। रफ्तकी कमीको दूर 
कर फोकापन दुर करता है। मम्बर २६ का प्रयोग भी साथमें करना 
चाहिए। 


डर 
दाँत आनेके समयकी पीड़ाके लिए 


सहिजनकी फलीके बीज निकालकर उसकी माला बनाकर बालकके 
गछेमें पहना दें । इससे बिना तकलीफ़के दाँत आ जाते हैं । इतना ही नहीं, 
और भी कोई उपद्रव नहीं होता। यह चमत्कारिक माला हैं। इसके साय 
काकड़ासींगी, पीपर, अतोसका सामान भाग घूर्ण शैसे रे रत्तौ-मरकी 
माव्रामें मघु या माँके दूधके साथ दो थार देमेसे ज्वर, दस्त, साँसी-जैसे 
उपद्रब महों होते । 
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डरे 


चोट लगनेपर उपाय 


बड़ो कटरोके फलोंकों छेकर पानीमे पीसकर थोड़ा गरम कर लें। फिर 
जहाँ चोट लगी हो, रकतका जमाव हुआ हो, लगा दें । सुबह-शाम दोनों 
समय प्रयोग करनेसे पूरा फ़ायदा होता है ॥ 


है. है. 
स्तन्‍्य (धावन) बढ़ानेके लिए 


इतावरो, अश्वेगन्धा, विधारा सम भाग लेकर चूर्ण करें। चोयाई तोछा 

सूर्ण दूध, घी या शवकरके साथ दें । शरीरमें शक्ति आती है और स्ततोंम 

खूब दूध आता है । कमज्ञोर बालकोंको हरारत मिटती हैं। और बच्चोंके 

अन्य रोग भी शान्त होते है । वजन बढ़ता है। नवयुवकोंके अविकसित 

दारीरमें विकास होता है । धैर्यपूर्वक इसका सेवन करना चाहिए। द्रव्य 
ताजे व साफ़ छेने चाहिए। 


है &. 
क्ृमि मिटानेका उपाय 


बायबिडगका बोज, अजपोद, कवीलछा ओर रेवन्दबोनीको लकड़ी, 
प्रत्येक आधा तोछा छेकर बारीक कूट लें | दो आना-भर दूधके साथ लेवें ॥ 
दस्त लानेके साथ कीड़ोंकों मारता हैँ ॥ कोड़ोंके उपद्रवको भी मिटाता है । 
सुबह-शाम भोजनोपरान्त विडंगारिप्ट आधा औंध्र माताओंके किए, चौथाई 
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ओंस बालकोंके लिए उतने ही पानोके साथ दें । दूध, घो, गुड़, शवकर, 
दही, छाछ न छें । पेट साफ़ रखें । 


ड६ 
इलायचोके सरल प्रयोग 

१--आँखकी गरमीके लिए इलायचीके वीज, ध्ववकर सौंफ़का चूर्ण 
चौधाई तोछा लें, ऊपरसे दूध पीर्वे । भाँखोंको ठण्डक मिलेगो । 

२--जावित्री, जायफल, बादाम-गिरि, इलायची, मवंखत और दशवकर 
मिलाकर चाटनेसे घातुकी पुष्टि होतो है । 

३--इलायचीके छिछक्रे जलाकर उसकी राख चाटनेसे या १ वार 
पानीसे देनेपर उलटी बन्द होती है । 

४--केछे खानेसे हुए अजीर्णकी मिटानेके छिए ४ से ६ दाने, इला- 
यचोके चबा लें । इससे आराम होकर पेट हलका हो जायेगा । 

५--इलायचीके देलको सर्दी, घ्तिर दर्द, वायु बग्नेरहमें लगानेसे फ़ायदा 
करता हैँ । 

६--प्याज़ सभीके लिए पौष्टिक हूँ । प्याज्ञ अटूठ शकित देता है 
किन्तु बहुत छोगोंको प्याज़ उसकी उग्र गन्धके कारण पसन्द नहीं होता । 
उत्तके लिए प्याज़ खानेके पश्चात्‌ दो-चार दाना इलायचीके चवा लेनेसे 
मुश्को दुर्गन्ध नष्ट हो जाती है । इलायचोमें मिछावट भी होतो हैं। 
ऊँचो, काग्रज़ो इलायचों उत्तम होती है ॥ 


ड७ 
कॉलरा ( हैज़ा ) के लिए प्रयोग 
मुनी हींग, चिंत्रकमूछ छाल, कालछो मिर्च, जोरा, अजमोद, वायवबिडंग 


र्प घरेदू इडान 





गीज, सेन्धव भर शुद्ध गर्पघक सबको बारोक करके नोमके पत्तोंके रममे 
गींटकर चनेके बरावर गोल़ो बना लें । एक-एक गोली एक-एक घण्टेपर 
धारण गरम पानीके साथ छेवें। कॉलरा ( हँज़ा ) के लिए अत्यन्त उप- 
गैगो उपाय है। कॉलराके रोगोको पुदीना, सौफ़ और छवंग उद्यालकर 
रम-गरम पानी जितना मांगे उतना थोनेकों दें। पाँवर्मे चढनी ऐंठन 
ससे ककतो है। कॉलराके लिए रामबाण उपाय है। आर कुछ भी न 
पे तो प्याजका रस और मयु मिलाकर दो-दो चम्मच दो-दो पण्टे बाद 
नेसे उलदो भी बन्द होती हैं ओर रोगी मौतके मुंहमे जानेसे बच जाता 
 । यह बहुत सरल उपाय है । 


ड्द 
दाड़िम ( अनार ) के प्रयोग 

दाड़िम या अनार प्रसिद्ध फल है । इसके अनेकों प्रयोग होते हैं । 

६--दाड्मिकी छालका चूर्ण दहीके साथ लेनेसे दस्त बन्द होते है । 

२७--दाड़िमकी छाल चूसनेसे साँसीमें आराम होता है । 


३--दाड़िमका शरबत लेनेसे मुँह आया (निनावा) हो, अजीर्ण, दस्त, 
दाह, उलटी वगैरह मिट जातो है । 


४--दाड़िमकी छालके क्याथमें थोड़ी फिटकरी डालकर पीमेसते स्त्रीको 
रीनिवाला रक्‍्तस्राव रुकता है। 


५--दाड़िम पित्तकी द्यान्ति तथा कोड़ींको नष्ट करता हैँ । 


ड९ 
रकतप्रदर (खूनी प्रदर ) के लिए 
आजकल कतिपय स्थ्रियोंमें मासिक धर्म अधिक बआनेकी शिकायत भी 


परे इलाज़ श्द 


होती है । रहन-सहन गनियमित तथा आहार-दिहार ग्रदत तरोकेपर होनेसे 
यह रोग होता है। इसके लिए सोनागेरः चोधाई तोछा और भुगी फिटकरी 
डेढ़ तोछा मिलाकर रसें । जब अधिक सून बहनेक्ी शिकायत हो तो आठ 
रतती भर चावलके घोये पानीके साथ दिनमें दो-तोन बार दे दें । इससे 
बहता सूम बन्द हो जाता हैं । 

यह एक तात्कालिक उपाय हैं। यों तो ययाक्रम रोगका निदान करके 
हो शाध्त्रीय उपचार करना चाहिए। बकरोऊे दूधके साय भो उपरोकत 
दवा दें सकते हैं। रोगीकों आराम करना आवश्यक है । 


५० 
बविच्छूके ज़हरके लिए 


जब छोटे-छोटे आम ( अम्बिया ) के फल पेड़ोंमें छमते हैं. तभी कच्चे 
आमकी डण्ठल तोड़कर उसमें-से थोड़ा-प्ता पीछापन लिए हुए निकलनेवाले 
रसको आधा या १ ऑँसको छोटी छीक्षीमें भर लें॥ कोई भो जहरीली 
अपली, अमरपीछा या बिच्छू काटे, तब इसकी २-३ बूँद फटे स्थानपर 
लगावें । तुरन्त वेदना शान्‍्त होगो और शहर उतर जायेगा। 

बिच्छूके जहरके लिए यह लगानेकी दवा है | एक दूसरा प्रयोग इससे 
भी अधिक लाभकारी है । नमकको पानोमें मिलावें | मिलनेपर द्ु्तरा नमक 
डालें और हिलाकर रख दें । ऐसे ममक डालते एक ऐसी स्थिति आयेगी कि 
उसमें सभी नमक नहीं मिलेगा । इसे ममकका सम्पृक्त द्रावण ( 5धा8« 
4९८6 $0[प्र67 ) कहते हैं। पोछे सब पानी छातकर एक शोज्ञीमें 
भर लें ।३-६ बूँद शरीरके जिस भागमें बिच्छूने काटा हो, उसके विपरीत 
भागके कानमें डालें । यदि बायें पाँवमें बिच्छूते काटा हो तो दाहिने कानमें 
छह बूँद डालें । आधी मिनिटर्मे हो रोगो स्वस्य हो जायेगा ओर पौड़ा एक- 
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रह जाय तो छानकर २१ दिन तक पो्वे । इससे तकलीफ़ मिट जाये 
ओर कमर मज़बूत बनेगी तथा प्रदर भी मिट जायेगा। यह अनु: 
प्रयोग हैं 


५३ 
क़ब्जियतके लिए प्रयोग 


आजकल लोगोंको क़ब्ज्ियतको थ्विकायत बहुत सुनी जाती है! सच्च 
साफ़ एरण्ड तेल ( कैस्टरऑयल ) १ भाग, नीवूका रस ह भाग और | 
भाग अदरखका रस तीनोंको मिलाकर हिलावें। इससे एकरस होकर गाढ़ 
हो जायेगा । इसमें किसी प्रकारकी उम्र गन्ध व स्वाद नहीं है । १ चम्मच 
रातको सोते समय पी जावें। प्रातः पेट साफ़ हो जायेगा। दूपित वाय 
मिटती है, भूख छूगती है। शरोर निरोग होता है, उत्साह व स्फूर्त 
आती है| बालक, वृद्ध, पुरुष, स्त्री तथा सगर्भा--सभीके लिए छाभदायक 
है । पेटको साफ़ करनेवालो पेटेण्ट दवाइयोंमें प्रायः फ़िवोफ़येलिन रहता है 
जो आरोग्यके लिए अन्ततोगत्वा हानिकारक ही सिद्ध होता है ॥ अतः इन 
टिकक्योसे बचें । 


भड 
शीतपित्तके लिए प्रयोग 


शीतपित्तदी शिकायत अधिक देखनेमे आती हैँ। इसे अंगरेज़ोमे 
आर्टीकेरिया कहते हैं । इससे बड़ी वेचनी होतो है ॥ इस रोगमें शरीरपर 
साल-लाल चकत्ते पड़ जाते हैं । इसके लिए बहुत सरल, सुन्दर उपचार 
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है । अजमोद आधा तोछा, सनायपत्ती आघा तोला, मोर गुड़ आधा तोछा, 
तोनों मिछाकर मोटे बेर-जैसी गोलो बनावें॥ १-१ धण्टेपर पानीके साथ 
दें। एक हो द्विनमें शीतवित्त नष्ट हो जायेगा ६ सट्ठा साना बिलकुल बन्द 
कर दें। साथ भोजनमें या विहारम उन चीज़ोंका परहेञ करें जो लेनेस 
शीतपित्त निकलता हो । आगे चलकर हरिद्रासण्ड नामका प्रयोग दिया है 
वह उत्तम हूँ । 


५५ 
मुखपीड़िका (खील) के लिए प्रयोग 


मुहांसे (खील) के लिए नारंगो, सन्तराकी छाल रातको दूधम पीसकर 
मुँहपर लगाकर सो जायें और सुबह सादे पानोसे मुँह धो लें। इसमें सावुन- 
का उपयोग न करें| तोन-चार दिनमें अभपके चेहरेकी कान्ति्मं परिवर्तन 
हो जायेगा और चेहरेके मुहाँसे सव मिट जायेंगे । 


भ्र्द 
मृग्री रोगपर प्रयोग 


पोपल वुक्षकी जा लाकर अच्छी तरहसे साफ़ करके छायामे सुखा 
कर फिर कूद लें । ५ ठोला इसका चूर्ण, मुनो हुई जावित्योका चूर्ण २ तोछा 
और सच्चो कस्तूरो चोथाई तोछा मिलाकर पानी या गुलावजलम मूंगके 
दाते-बराबर गोली कर लें। दो गोली ठण्डे पानीके साथ सुबह-शामको 
दें ९ इससे अपस्मार, सुगी, फीट वश रह कप होते हैं । थोड़े दिन देनेसे यह 
रोग रुक जाता हैं। ऐसा रोगी हमेशा पेट साफ़ रखें। स्त्रियोंप मानसिक 
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ड्डरे 
डरे 


कई बार बह क़ायूमें नहों आतो | भिन्न-मिन्त उपचारोंके करनेपे तो 
बढ़ती हो जाती हैँ । इसके लिए एक बहुत उपयोगी प्रयोग हैं। मो: 
पाँव लें ओर चब्दिकावाला ( पीछेवाला ) भाग जछाकर राख कर : 
डेढ़-दों रत्तो राख मघुके साथ चटानेसे हिचकी मिट जातो हैं। गरम भा 
घी डालकर देनेसे भी हिचको बन्द हो जातो है। यह हिंचवीकी रामः 
दवा हैं। अधिक जोरदार हिचको हो तो १५ से ३० मिनिट तक 
अवधिमे पुड़िया चाटनेसे लाभ होता हैं 


६१ 
गिरते बाल रोके 


आजकल बाऊ गिरनेको तथा छोटे बाल होमेकी अधिक शिकाय 
भाती हू । तिलके फूल, गोखरू, गायके दूधमें पी । फिर चुपड़ें ।॥ इस 
बाल हम्बे होते हैं। सूखे आँवलेका चूर्ण, मीयूके रसमें मिलाकर बालप 
लेप करनेसे वाल काले होते हैँ । सिरिपर कभी भी गरम पानी न डाले 
कई छलोगोंके सिरपर खालो चकत्ते ही जाते हैं । धाल नहीं रहते । इसप 
निबौछी ( सोमका बोज ) का तेल लछगावें अथवा पारस पीपलके फूल < 
जवाकुसुमके फूलका रस निकालकर चुपड़ें। धैर्य रखना ज़रूरी है। मास 
दो मासके प्रयोगके बाद असर मालूम होगा। पघिरपर साबुनका प्रयोग 
करें। खट्टी छाछ या नोवूका रस या प्रिकाकाईसे अथवा मुलतानी मिट्टी 
पानी भिगोकर लिर घोवें। 


घ्रे 
पेटके दर्द (दूछ) के लिए 
ऊँची हींग, अजमोद, संचर दोनों आधा-आधा तोला ले ओर बारोक 
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छर लहसुन १ फछोदाला ३ ठोला डालकर वारोक पीसें । मठारकेः बरावर 
सोलो बनाने । परानोके साथ ३-३ घण्टेपर २-२ गोलो बड़ोंके लिए देनेसे 
पेटका वायुशूल, अजीर्ण मिटकर पाचन सुघरता है । पेटके शूलके लिए राम* 
चाण उपाय है । 


श्रे 
सुगन्धित नस्य 


फ्रायफलको छालका चूर्ण सवा तोला 

वायबिडंगका चूर्ण सवा चोछा 

पिपरमेण्टके फूछ चौघाई तोला 

कपूर चोयाई तोला 

मद्रासी सुगश्धित छीकणों १ तोला 

खरलमें रब चोजोंकी बारीक चूर्ण करके अच्छी तरह मिलावें॥ एक- 
दो चपठी भरकर नाकमे दिनमें ३-४ बार सुधानेसे नाकके दर्द, जुखाम, 
परोष, मस्‍्तकशूछ, पीनस, खराब गन्‍्ध ठोक होती है । 


द्द्ड 
सर्दोकी गोलो 


अम्बर चौथाई तोला, कस्तूरी चौथाई तोला, कपूर आधा तोला, 
केशर १ तोला, जायफल, तज, लवंग, इलायची, अकरकरा प्रत्येक सवा 
तोला | सबका वारीक चूर्ण करके पातके रसमें घोंटकर मूँगके बराबर 
गोछी बनावें ॥ १०-रे भोछी दितमें २-३ बार कें। ऊपरसे दूध पीयें। 
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१ वर्ष तकके बच्चोंकी आधघो योलो २ बार, १ से ४ वर्षके बच्चोंको १ 
गोली २ धार। ४से १३२ वर्षके वच्चोंको १ गोली ३ वार दे सकते है । 
वयस्क भोजनके बाद छे सकते हैं । 

यह अनुभूत उपाय हैं। अनेक रोगोंमें इससे बहुत्त छाभ होता हैं, 
खाँमी, कफ, सर्दी, पतले दस्त, पुराना जुखाम, प्रतिश्याय, कमजोरी, 
हिचकी इन संवमे छाभ करता हैं। घ्रमें, मुसताक़िरोमं साथ रखने 
छायक़ हैं बालकोंके पतले दस्त मिटाकर दूध पचाता है । 


६ 
पौष्टिक गुटी 

काली मिर्च २ तोला, छवंग २ तोला, जावित्रो १तोला, केशर चौयाई 
तोला, भकरकरा ४ तोला, जायफल १ तोला, शुद्ध कुचछा ८ तोला । 

प्रत्येकको चूर्ण करके छान लें | कालो मिर्च ढाई तोछा और लवंग ढाई 
तोला कूटकर १०० तोला पानीमें पकाकर जब २० तोछा पानो रह जाये तो 
छात्र ऊपरके चूर्णको बवाथर्में घोंटकर सब क्याथ दूर्णमें ही मिल दें । 
फिर घनेके बरावर गोली बना लें ) भोजनके वाद २-२ गोली पानीके साप 
लें। इस दवासे मन्दाग्नि दूर होती हैँ । क़ब्ज मिटती हैं। वायु, कत्तरन, 
आलप्त, अरुचि, अपचन, घातुखाव मिटकर भूख लगती हैं । अपचन और 
क़ब्ज़को मिटाकर दस्त साफ़ छाती हैं । 


पा 
प्रदरहर वटो हा 
माजूफल, हीराकसीस, वबूलके पत्ते, भाँगके बीज, गोंद; सबका चूर्ण 
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करके शिक्लारसमें मिलाकर चनेके बराबर ग्ोलो वना ले । इन गोलियोंको 
योनिमें रखनेसे प्रदर रोग मिटता है। प्रसव इत्यादि कारणोसे आयी हुई 
शिथिलता, आलस्य दूर होकर गुप्तांग मज़बूत बनते है॥ योनिनाद 
( गुप्तागसे आनेवाली आवाज़ ) बन्द करतो है। गोली रातको सोते वक्त 
गुप्तांगमें रखें । सुबह होते निकाल दें । ब्रह्मचर्य पूर्वक सातसे चौदह दिन 
तक प्रयोग करें । 


दछ 
संकोचन योग 


शुद्ध फिटकिरी, माजूफल चूर्ण दो-दो तोला ले । शबकर ढाई तोला 
ले | एक कटोरेम घी डालें । गरम करके शक्कर डालवार रस रूप हो जाये 
तब ऊपरको चीजोंका चूर्ण मिलाकर चनेके बराबर गोली बनावें। गोलियाँ 
गरम रहते ही बनायें नहीं तो नही बन पायेंगी । इन गोलियोंपर ऊपरसे 
कपास ( रूई ) लपेटकर घोका हाथ लगाकर स्थ्रोके गुप्तांगमे रखनेसे 
गुप्त भाग मजबूत होते है । प्रसवके बाद होनेवाले उपद्रव, वायु मिठाकर 
कमर मज़बूत करता है। एकसे दो सप्ताह तक ऐसा करें। चार दिन 
उपचार करनेसे यदि गरम मालूम पड़े तो घोका भीगा हुआ कपड़ा वहाँ 
रखें, जलन थान्‍्त हो जायेगी । 


६८ 
प्रदरविनाशक चूर्ण 


बवूलछको गोंद, ढाककी ( रेसू ) गोंद, मोचरस, श्रत्येक सवा तोला, 
गिलोय सत्त्व, शिलाजीत, वंशलोचन प्रत्येक आधा तोला, रूमी मस्तको, 
बंगभस्म, इलायची बीज, इमलछो बोज आधा तोला, शंखजीरा दो तोला, 
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चीोतलबोनी एक तोला, सबको बारीक करके मिछाकर कपड़ासे छानकर 
बाटछोमें रख लें। चोथाई तोला चूर्ण चीनीके साथ लेकर ऊपरते दूध पोर्वे । 
स्त्रियोंकी होनेदाला योनिरोग, कमजोरी, साव ठोक होगा । 


द& 
गिलोयधनकी गोलियाँ ( संशमनी ) 


ताजे रसदार नीम वृक्षपर चढ़ी पिछोपष छेकर उसके छोटे-छोटे टुकड़े 
कर लें। साफ़ धोकर कूटकर सवा सेर लेकर ५ सेर पानीमें डालकर 
पकायें । जब पानी सवा सेर ( घोधाई भाग ) बाक़ी रहे तब छावकर 
ठण्डा करके निकालें॥ सवा सेर पानी छत्रा हुआ फिरसे मन्द कँचपर 
पकाें । धीरे-धीरे मरम होते जब खूब गाढ़ा बन जाये तब २-२ रत्तोकी 
गोली कर छें । दिनमें ३ से ६ गोली तक एक बार लें । इस तरह तीन 
बार पानीसे लेनेपर जोर्णज्वर, अपच, मन्दाग्नि, इवेतप्रदर, पाण्डु, सूगन, 
बालकोंका ज्वर मिटाता हैं; छोटे बच्चोंको १-१ गोली सुबह-साय॑ देनेंसे 
“वालपूटो “जैसा काम करती है । यह 'संश्यमनी नें० ३ आधा रतल और 
चन्दप्रभा नं० १” आधा रतल दोनों मिलाकर थोड़ा पानीके छोटे देकर 
खरअलमें कूड लें। मुलायम होनेपर घोके हाथसे चनेके बराबर गोली 
बनाकर छायामें सुखा लें) २ गोली दूधसे सुबह-सांय॑ लेवें । इसे +संश्ञमती 
सं० १? कहते हैं । बहुत शीतल, शोघक और सारक है | पेट साफ़ करतो 
हैँ । रकतको ठण्डा रखती है । 


छ 0 
दाह, प्यासके लिए 


गरमीमें छू लगना, प्यास, दाह, पित्तसे पतले दस्त आना-जैछे विकारों+ 


० घरेलू इलाज 


पर, इलायची, चीनो, वंशलोचन और चाक, चारों चीोज़ोंको समभाग 
मिलाकर चूर्ण करके रखें। २ से ४ रत्ती-भर शहदके साथ सुबह-साय॑ देने- 
से लाभकारी हैँ | कब्ड हो तो यही चूर्ण गुलकन्दके साथ दे सकते हैं । 


छ१ 
शीतला 


शीतला संक्रामक रोग है और भयंकर रूपसे आता हैं। यह रोग 
इतना भयंकर होता है कि प्रायः मृत्यु हो जाती हैं या भाँखें नष्ट हो जाती 
हैं। और या तो चेहरेपर हमेशाके लिए दाग़ पड़ जाते हैं । जिससे शरीर 
बेडोल और कुझहूप हो जाता हैं। इमलीके व्वीण और हल्दीका चूर्ण 
समभाग लेकर ३ से ४ रत्ती-भर ठण्डे पानीसे दिनमें रोज एक बार देवें । 
इस प्रकार सात दिन तक देनेसे शोतलाको बोमारो नहीं होती यह दवा 
शोतलाके मौप्तममें देनेसे बालकोंकों दीतला नहीं निकलती । 


छर२ 
पायोरियाके लिए 


कड़वे नोमके पत्ते छायामें सुखाकर फिर एक बरतनमे जला 
डालें । यह इस प्रकार करें कि राख न होकर कोयलेके समान होवे | एक 
दम बरतनको बन्द कर दें। उसकी राख काली होगो। उसे पीसकर 
कपड़से छानकर उसमें-से १० तोला ले लें। २ तोला बारीक सेंघा नमक 
पिला ले और बाटलोमें भर दें ) दाँत सड़ते हों, दाढ़ उखड़कर अन्दरसे 
पीष और खून निकले तो इस मंजनसे बहुत आराम मिछता है। ताजे फल, 
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नोवू, हरा साग, सादा भोजन ले | दो दार मंजन लगाकर कुहला करें ।' 


अत्यन्त गरम अथवा ठण्डे पदार्थ छोड़ दें 


छ३्‌ 
मुँहपरकी कीलके लिए 

आयुर्वेद दर्शांगेप नामकी एक दवा हैं। साधारण तौरपर सभी 
फ़ार्मेन्चियोम मिलती हैं। आप इसे घरमे भी बना सकने है । मुलहृठी, रतन- 
जोत, दाएहत्दो, नगर, कूठ, सुगन्धवाला इल्ययची, जटामांती, तिरिस्टाल, 
हल्दी इन दस चीज़ोंकी कूटकर चूर्ण कर लें। गुलाबजलमें पीसकर रातको 
सोते समय खंगादें | क़ब्ड हो तो प्रिफला ( हरड़, बहेडा, आँवला समान 
भाग ) चूर्ण आधा तोला रातकों सोते समय लें। एकसे दो मास इस 
दर्शांग लेपएका प्रयोग करें ! यह गरमोसे होनेवाले फोड़े, सूजब, जलन, 
जहरी जीवोंके दंशसे होनेवाले श्षोथ आदि सबपर लाभदायक हैँ । 


ण्छ 
बालोंके सोन्दर्यके लिए 

तेलमें तले हुए भाँवलोंका चूर्ण ८ खोला, दरियाई नारियल ५ तोला, 

कपूरकचरी, कचूर, मोथा, सुमन्‍्वबाऊा, अगर, तयर, चस्दत, मुलाबफूल 

प्रत्येक १-१ तोला लेकर चूर्ण बना छें। २ तोला लेकर पत्थरपर गुछावजर्छ 

या पानी पीस चटनो कर लें। फिर बालोंपर घिसकर पीछे नहा लें। 


वाल बढ़ानेके साथ काछे मुलायम और तेजस्वी बनाता हैं। खाली चकते 
मिटते है । सिरमें आतेवाली दुर्गन्‍्ध मिटती है और ठण्डक रहती है। 
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छप्‌ 
दमाके लिए 


बहेड़ाछाल २० तोला, गेंर आधा तोला, शुद्ध सुहागा १ तोला, तीनों- 
को छेवें । बहेड़ाछाल चूणं--कपड़छान कर उसीके साथ मिलाकर चौथाई 
तोला मधुके साथ खावें। श्वास, खाँसी, दमाके लिए नियमित सुवह-साय॑ लें 
पेट साफ रसना आवश्यक है । रातको भीजन कम करें। 


७६ 
शरीरकी पीड़ा ( कतरन ) के लिए 


कौचबोज आधा तोला, पीपलामूछ चोथाई तोछा, दोनोंकी बारीक 
कूट लें। अच्छे मोटे काँचबोज लेकर खरलमे हलका कूटकर अन्दरका 
दाना ले छें। दोनोका चूर्ण पाव-भर दूधमे उबालें | शबकर २ तोला और चूर्ण 
डालकर मन्द आँबमें पक्रावें ) तैयार होनेपर १ तोला घो डालकर उतार 
हैँ | ठण्डा होनेपर हिछाकर स्रा छें। दस दित तक ऐसा करनेसे हाथ-पाँव- 
को कतरन अवश्य मिट जायेगो । शरीरको पतली धातु पुष्ठ होगी । रक्त 
बढ़ेगा । भूख लगेगी । दवा चालू रसने तक ब्रह्मचर्य पालन आवश्यक्र हैं । 


७७ 
चन्दनादि तेल 


चन्द्रनका तेल, बावची तेल, चालमोगरः३ ( तुबरक ) तेल, इन ठीनों 
तैलोंको समान भाग लेकर एक बाटलोमे मिलाकर रजें। कोढ़ होनेके 
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पहले दारीरपर एक प्रकारके पब्बे पहले हैं ॥ उस समय सुजछी, चमड़ोका 
खुरदुरापन, कौीछ या फोड़ेवय पुराना दास इत्यादि चमड़ोके विवारोंम यह 
तेल मालिश करनेसे बहुत अच्छा लाभ होता है । यारंबार युजली आती 
हो तो भेंसका गोबर धरीरपर लगावें । बादमें झरोरपर सुखाकर नौमके 
पत्तोंसते उठाला हुआ गरम पानो रू और द्ारोरकों घो डालें । फिर कपड़ेसे 
शरोर पोंछकर यह तेल छगा दें । रूम्बे समयकी खुजलीकी शिकायत मिट 
जाती है। उस समय खातेकी रक्तशोघक दवा भी घुरू करनी चाहिए । 


७८ 
अम्लपित्तहर चूर्ण 
गछेमें, छातीम जलन, खट्टी डकार, अजीर्ण, क़ब्ज़ इत्यादि अम्लपित्त 
रोगके रक्षण हैं। अम्लपित्त महाव्याधि है। शहरमें विशेषकर अधिक 
लोग अप्लवित्तस्ते पोड़ित रहते हैं । 
हरड़, पीपर, द्वाक्ष, चोती, धनियाँ, जवास, समभाग लेकर कूद लें । 
१से २ माता, दूधके साथ लेनेसे अम्लवित, गछेकी दाह, कफ और 
पित्त थ्ञान्त होते हैं । 


७९ 
पाचक योग 


सोंचर, मौसादर, काली मिर्च, प्रत्येक १-१ त्ोला, शुद्ध होंग ६ रत्तो, 
सबको मिलाकर २ से ४ मासा तियमित गरम पानीसे दिनमें दो बार 
सञें। इन सब रोगोंका मूल मन्दाग्नि है। इस श्रयोगके द्वारा खाया हुआ 
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॥ झफरा, ऐटरशा रे, घारोएव, शामरोण 





। 
अश्वगन्धादि च््ण 


०-१० तोला खरलपे बूटरुर 
ग्ेज्ञा चूके साथ उतनों ही 
छाप नियरित रूपते लें । सानेमे 
हँ। इससे निम्वलिखित लाभ 


ऊफ ८5 
छः 






ब्त 


दल आठा हैँ रक्ष छर मान बढ़ता है । २०--पहा दर्य 

हुए दाछ रुक जाते है । ३--शुझन्दरोर्य्ो पुप्ट करके 
पृस्पत्द बदाठा हैं। ४--जिसको गहरे नोंद न आाठ़ों हो, खराब स्वप्न 
दिखने हीं उसके लिए बहुत दप्योगों हैँ ५ शारंगवर संड्ठिकण यह प्रयोग 
बोर्दके विकारों उत्तम है । 
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+2 078, भा है था ५ $ ४ 
रोग मिटाता है। भूख बराबर छगती है। लाभ है पे मो ५) ६५ 


घरेलू, इलाज 


पहले कलर 
खुरदुरापन, कोल, 
तैंठ मालिश कर 
हो तो भसका ४१ 
पत्तों उबाला 
शरीर पोंछकर यह तें 
जाती है । उस समय 3 





थ 

क्षमे पक शक 

गलेमे, छातोमें जलन, ख्‌ के ज्त 
रोगके लक्षण है) अम्छपित्त मे कल 

लोग अम्लपित्तसे पीड़ित रहते हैं ५३ 





हरड़, पीपर, द्वाक्ष, चीनी, चर्मि, ब्ई 
१से २ माप्ता, दूधके साथ छेनेसे 4 >> चर 
पित्त शान्त होते है । है लक 
बल ५. 
कक 5 करत 
शव ड्रर 
७5 2 दा प्र सर ८ 
८ दूर 
पाचक योग ् - 
सोंचर, नोतादर, काली मिर्च, प्रत्येक १-१ तोछा, 
सबको प्रिलाकर २ से ४ माता मिय्ित गरम पानीरे 
ऊे। इन सब रोगोंका मूल मन्दाग्लि है। इस प्रयोगके दवा“ 
कक यु 
छ्छ कम 


>अकर 


न रा 


इतने द्रब्योंकी मम भाग लेकर कपडछान चूर्ण कर छें। १ से ३ मासा 
चोनी या मधुके साय छ । वायु, पिच, कफक्ी उछटी थ्ान्त होती है । 


८२ 
न मिटठनेवाणी खाँसीपर 


सौफ, मुलहठी, नीलोफर, वासापत्र, अमलतास, काछो द्राक्ष, बडगुदा, 
हँमराज, इन सबको समभाग लेकर सादा वद्राथ करके यूटकर रमें। 
१ तोला क्वाय ४० तोला पानीमे पक्रावे। १० तोछा बाको रहनेपर 
उतारकर दो भाग कर लो। एब-एक भागमे १ में २ तोला तक मथु 
मिलाकर पी जावें । साँसो, यूसों पाँसो अथवा जब सोसीका वेग ने सके 
तब देनेगे साँगो मिट जातो है । 


<६ 
ऋतु दोपपर 


स्त्रियोंमें ऋतु साफ न आना, जल्दों या देरसे आना, इस प्रकार 
अनियमित माप्मिककी खास शिकायत देखनेमे आतो है। इसके लिए कम्या- 
लोहादिवटी उत्तम हैं । सॉंठ सवा तोला, तज सवा तोला, होराकप्तीस २ 
तोला, ऐंलुवा ढाई तोछा और गृलकन्द डालकर गोली बनाने योग्य कर 
जे । ३-३ रत्तीकी गोली बनावें ॥ २ से ४ गोली अथवा चटनी करें तो २ 
आवा-भर पानीसे सुबह-झाम के । ऋतुधर्म बरावर न आये या पीड़ा देकर 
आये तो यह खून बढ़ाकर पाण्डु, फीकापन वर्गरह मिटाकर ऋतु नियमित 
छाता हैं। कमज़ीरी मिढाता है । वारस्वार हिस्टोरियाकी शिकायत हो और 
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खूर्णका उपयोग कच्चे दस्तमें श्रेष्ठ है। इस चूर्णका प्रत्यक्ष प्रमावकारो 
छाभ देखा गधा हैँ । इसका उपयोग मन्दाग्मि, संग्रहणी, दस्तमें किया 
जाता है । 


<र 
वजदन्ती मंजन 


शाँवजा, बहेड़ा, हरड, सोठ, मिर्च काली, पीपर, शुद्ध नीलातुत्य, बिड़ 
नमक, सैन्घव नमक, संचल, पतंग, मायाफ़छ, प्रत्येक १-१ तोला लेकर 
सबको बारीक चूर्ण कर मिलाकर एक वाहलीमें भर लें। सुबह-सायं 
दातपर मलिए । थूक न निगलें । इससे हिलते दाँत मज़बूत बनते है । 


<्रे 
पराचक चूर्ण 
हरड़, सोंठ, संचल, लहसुन, मुनी हुई सोफ, कच्चो सौंफ एक-एक 
तोला लें । सबका चूर्ण कपड्छान कर लें। तीनसे छह मासा तक गरम 
पानोके साथ छें + पेटमें काटठा हो या कच्चा आम गिरता हो तो यह 
प्रयोग उत्तम हैँ। पैत्तिक प्रवाहिकामं गरम पानीसे देना चाहिए । 


घ््ड 
उलटी नाशक योग 
.इलाययचो, छव॑ग, नायकेशर, बेर, सोल, प्रियंगू, मोथ, चन्दम, पीपर, 
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इन दब्योंकी सम भाग लेकर कपड़छान चूर्ण कर छे। १ से ३ मासा 
चोनी या मथुके साथ लं । वायु, पित्त, कफकी उलटी छात्त होती है । 


१4 4 
न मिटनेवाली खाँसीपर 


सोक, मुझ्हठी, नीछोफर, वासापत्र, अमलताम, काछो द्राक्ष, वडगुंदा, 
हँसराज, इने सबको समभाग छूकर मोटा बवाथ करके छूटकर रखें। 
१ तोछा कयाथ ४० तोला पानीम पक्रावे । १० तोला बाकी रहनेपर 
उतारकर दो भाग कर छें। एक-एक भागमे १ से २ तोला तक मधु 
मिलाकर पी जायें । खाँसी, सूखी खाँसी अथवा जब खाँसीका वेग न रुके 
तब्र देमेसे सलाँसो मिट जातो है । 


<६ 
ऋतु दोपपर 


स्त्रियोंम ऋतु साफ न आना, जल्दी या देरसे आना, इस प्रकार 
अनियमित मात्तिककी खास शिकायत देखनेमें आतो है । इसके लिए कन्या- 
होहादिवटी उत्तम है ॥ सोंठ सका तोछा, तज सवा तोला, होराकसीस २ 
तोला, ऐलुवा ढाई तीला ओर गुरुकन्द डालकर गोली बनाने योग्य कर 
ले) ३-३ रत्तीकी गोली बतावें। २ से ४ गोली अथवा चटनी करें तो २ 
आ।ना-भर पानीसे सुबह-शाम लें। ऋतुधर्म बरावर न आधे या पीड़ा देकर 
लाये त्तो यह खून बढ़ाकर पाण्डु, फीकापन बग्ेरह मिदाकर ऋतु नियमित 
छाता है। कमजोरो मिदाता हैं। बारम्बार हिस्टोरियाकी शिकायत हो और 
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वह ऋतुदोप-द्वारा होती हो तो उसके लिए उत्तम है। इसो प्रकारके दूसरे 
प्रयोग ऐलियादियटी, रज-अवर्तिनोवटो वगैरह है। लेकिन वे उप्र हैं 
ओर यह सरल है। इस प्रयोगत पेट साफ़ होकर गकुत-लिवरकी क्रिया 
सुघरतो हैं। मेंद, चर्बी, अधिक हो तो नियमित योगराज गरूयुछत ३ गोली, 
दिनमें ३ बार और खाना खानेके बाद कुमार्यासव दो बार आधा-आपा 
ओऔंस, उतना ही पानी मिलाकर दें। ४ से ६ महीने तक इसव्गा सेवन 
करें । बायुकारक पदार्थ, गोमो, आलू, खार इत्यादि म खायें 


८७ 
हक 
अर्शके लिए 
शुद्ध गूगल लेकर उसे धोका हाथ लगाकर कुटावें ! फिर उतना हो 


छहमुन, भुनी हींग, सोंठ और नोमका बोज ( अन्दरकी गिरी ) मिलाकर 
चनेके बराबर गोली बनाकर धूपमें सुखा ले । नियमित सेवन करें । 


८८ 
ज्वरके लिए 
सोंठ, मिर्च, पीपर, कट, सीमकी छाल, कुछ, नागरमौया, सफ़ेद सरसों 
इन्द्रयव, टंकणक्ष।र, रक्‍्तचन्दन, अतोस, आधा तीलछा और रससिखूर 
३ तोला मिलाकर उसे अदरक, तुलसो, सम्हालुके पत्तोंके रसकी मावना 
देवें। फिर सुखाकर चूर्ण तैयार कर लें। इसे ज्वरसंहार कहते है । रंग 
लाल होनेसे इसे लालमुडा भी कहते है ! गोदन्तो भस्म १ तोला, लछालगुडा 
३ तोला दोनों मिलाकर बादलछो भर लें । उसमें-से छोटे बच्चोंको डेढ़ रती 
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मधुमें चटायें। एक्स उर उतर जायेगा । सामान्य उदर, सर्दों, द्पवु- 
ऐंडा ज्वर सबड्े लिए उत्तम हैं। बालः सर्दी, जरके तिए निर्दोष 
उत्तम प्रयोग है । बटोके लिए भो उपयोगों है । बडोके लिए ४ से ६ रत्ता- 
भर लें। अधिक खाँसी हो तो सावरखंग भस्म पिला छेयें । 





घर 
रू ९ दु 
स्मृतिवर्थंक योग 


घंगपृष्यी १० तोला, तन ५ तोला, मुलहठों ५ तोला, अश्यगस्धा ५ 
तोला, ग्रिधारामूछ ५ तोला, श्तावरी ५ तोला, ब्राह्योपष १० तोला, 
चोनी ४५ तोछा, सबका चूर्ण कर छें। घोषाईशे आपा तोठा, दुधके राप 
सुबह-सायं छेवें । विशेषकर जिसे बहुत स्वप्नदोष, धातुसाय, धातुक्षीणता, 
हस्तदोप बगेरहसे स्मरण-शक्ति कमज्ञोर हो गयी हो उनके लिए अति उग 
है । दिमागो काम करनेवालेकि लिए नियमित रपसे लाभकारी । यिटामिन 
धो० कॉम्पटेयसके बी० १ से भो अच्छा साभ करता है। शा 
सूजन ( न्यूराइटिस ) वरगैरहमें छाभकारो है । 





दूमरा स्मृतिवर्डक प्रयोग 

अंखपुष्पी, बायविडंग, ग्रिलोय, अपागार्ग पंचांग, बच, हरष्ट, शोठ, 
ब्राह्मी, शतावरी, जटामासो ओर भाँगरा इन ग्यारह चोजोंकों ताशा 
छेकर कूट छे। चौथाई तोछा घी या द्ापकरवेः साथ प्रातःणाल्न लेवें। 
दवा पानेके पहले पेट साफ़ कर लें। जिशका शारीस्कि गठन ठीक हो 
मोर स्मरण शक्ति कमज्ञीर हो, उसके लिए विशेष लाभदायक, है ॥ 
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है. 


९० 
ज्वरहर योग 

मिलोय, फठु, पोपर, पिप्पछामूल, हरडदल, सोंठ, लवंग, नीमछाल, 

सफ़ेद घन्दन, इन नो चीडोंकों कूटकर रखें । इसमें बिरायता साढ़े चार 

तोला पिला लें। इसे लघु सुदर्शन चूर्ण भी कह सकते है। महासुदर्शन चूर्ण 

भी इसीके समान काम करता है । चौथाई तोलाकी मात्रा दिनमे तीन बार 

लेनेसे अमेक प्रकारका ज्वर मिटता है। स्वादमें कडुवा लेविन गुणमें 
उत्तम हूँ । 


ण्र्‌ 
आधी शीशीके लिए प्रयोग 


गोदन्ती भस्म २ तोला और प्रवालविष्टि १ तोछा, इलायचीके बीज" 
का चूर्ण ४ तोला मिलाकर रखें। १२ रत्तो सूर्योदय पहले और पीछे 
दहीके साथ ऊें। आधी जश्ौश्यीमें प्रात:काछमें आधे भागमें सिर दई होता है 
और सूर्य ढलनेपर उतर जाता हैँ। सिरदर्दके लिए भी उत्तम हैं। सात 
दिन प्रयोग करें । 


ब्र्‌ 
रसायन योग 


आँवला, भाँगरा, काछे तिल, चीनी समान माय ले | ताज आँवडेके 
बीज निकालकर सुखा लें । फिर सबका चूर्णकर शोशी भर लें। घी, 
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चीनीके साथ आधा तोला लें । भूख लगतो है। वाल काछे होते है। 
इन्द्रियोंम चेतना आती है। उत्तम रसायन है । इस प्रकारके प्रयोग घैर्यसे 
करें | और जब कोई रसायनका प्रयोग चालू हो तत्र खानेमें नमक मिर्च, 
तैल, घटाई आदिका परहेज करे। 


६३ 
रक्‍तव्धंक मिश्रण 


सुवर्णमाक्षिक भस्म, मण्डूर भस्म, लौह भस्म, कासीस भस्म, प्रवाल- 
पिष्टि इन पाँचों को १-१ रत्ती लेकर मधुके साथ सुबह-झाम चाटें । ऊपरसे 
दूध पीवें । इससे फीकापन, मन्दाग्नि, कमजोरी मिटती है। शरीरमे नया 
रक्त बनता है । चेहरेपर कान्ति आती हैं और उत्साह बढ़ता है। सरल 
ओर सस्ता प्रयोग है। पाण्डु रोगके लिए उत्तम हैं। अधिक पित्तश्रकृतिन 
बालोंको कासोस प्रतिकूल हो तो वह शेप चोजें छेवे । 


ण्ड 
हिल्‍ली वुद्धिमें 
घोकुँवारका रस और शहद समान भाग लें और एक शोशोमें रखकर 
१ महीने बन्द रखें। पीछे छानकर बोतलमे भर ले। उसमें-से दिनमें दो 
बार भोजनके पश्चात्‌ सवा तोला प्रमाणमें उतना ही पानी मिलाकर लें। 


हिल्लीको वृद्धि रुकी है । भूख लगकर अन्नका पाचन होता है । कमजोर 
लिवरवाछोंको भी उतना हो फ़ायदा करता है । 
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&५ 
रक्‍तगोवक हिम 
अनस्तमूछ, मंजिष्ठ, छालचन्दव, धमाश, दांप्पुष्पी, गोरसमुण्ठी 
गुलाबफूल, गिलोय, बनफ़शाफूछ, इनका मोटा चूर्ण कर लें॥ १ तोला दवा 
१० तीला पानीमे रातमें मिगो दें । दूसरे दिन छातकर पी जावें। इसी 
प्रकार सुबहका भिगोया सायंकालकों थो लें। चोनीके बरतनमें मिगोना 
चाहिएं। रकक्‍तविकार, मृत्रकी जलन, सुजलछोके लिए उत्तम है । 


९६ 
बहुमूत्रताके लिए 


रससिन्दूर, वंगमस्म, लोहभस्म और अम्रकमस्म इन घारोंको एक" 
एक रत्ती दिनमें तीन बार धाहदके साथ लें। इसे आयुर्वेद्मे बंगेशवर 
योग कहते है । इसके साथ पक्के हुए गूलरका चूर्ण आधा तोला लेकर 
ऊपरसे दुध पीर्वे । इस प्रकार फरनेसे बारम्वार और अधिक आनवाला 


मूत्र रुक जाता हैं । 


कफ 


पार्येरियामें 


कपूर ओर वैस्टर ऑयल छेवें | कपूरमें कैस्टर ऑपल मिलाकर 
उंगलोसे दाँतके मसूड़ोंपर बराबर प्रातः साथं नियमित घिसें। पार्येरियाके 
लिए अनुभूत है । कुछ दिनों तक नियमित सेवनसे रोग निश्चित मिट 
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जाता है । अधिक गरम या अधिक ठण्डा तथा दतोंकों हानिकारक घीजें 
च्याग दें । 


ण्ट 
मूत्रल चूर्ण 
आँवला, सुरासार, विजोरासत्त्व, गोखछ, शुद्ध फिटकरी, शीतलचोनी, 
रोठेको मोंगी, चोपचीनो, हल्दी, राल, गोंद कतिरा, सफ़ेद चन्दन चूरा, 
कत्या, माजूफल, इलायची, परायाणभेद, सबका चूर्ण कपड-छात्र करके 
फिर श्िलाजीत मिलाकर चौथाई तोला सुबह, दोपहर, सायकाछ ठण्डे 
पानीके साथ लेवें | दूध व छाछसे भी ले सकते है ॥ 


रुक-एककर आनेव्गला मूत्र साफ़ आता है। मूत्र आनेवाला पूत 
रुकता है। भ्रमेहमें भो लामदायक हैं । 


&६& 
अभयाभास्कर चूण 
उत्तम हरडका चूर्ण ५ तोला और छवणभारकर 'ूर्ध ५ भीडधा हाश 
को मिलाकर धरमें हमेशा तेयार रसें। चौयाई धीठा बाहीर सण 2 | 
बआामयुवत दस्त, वायु, पेटमे भारीपन, मन्दारित, क्षकटरा, #4७ 44 | ८९४ 
है । यदि पेटमें ज्यादा दर्द हो तो भंसमरात ८ /ही ॥#४ & | #४४ 
पानोसे भी दे सकते है । हरड़को राख्र्म ७४४ #हल £ ५ 
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१०० 


श्वासहर मिश्रण 


अपामार्म ( चिड़चिड़ो-चिचड़ा ) नामकी वनस्पति छेकर छोटो हेंड्ियामें 
रखकर भस्म कर छे। भस्म ५ तोछा, मुलहठी चूर्ण ५ तोला, शुद्ध टंकप- 
क्षार डेढ़ तोल्य सबको वारीक कर मिला हें। २ से ४ रत्ती दिनमें ५-६ 
बार सघुके साथ लें। टंकण आगपर फुछाकर लेना चाहिए। अपामार्ग एक 
हंड़ीमें भर लें और उसका मुँह बन्द कर उपछोंकी आगमें जलावें । 

खाँसीमें कफ न निकलता हो और दम चढ़ता हो, विशेषकर बालकों 
की छाती भर जाये तो उसमें यह उत्तम ओपध है। 


१०१ 
मृगीहर नस्य-१ 


ऊंटके कोड़ ७, मनसिल १ माता, चवक ( चाम ) १ माता, वाही 
मिर्च २१ दाने । सबका कपड़छान चूर्ण कर लें । जय मृग्री आबे तो घुंपाना 
चाहिए। उँटके कीडे ठण्डोका मौसम होनेपर मदमें आते है और नाते 
निकलते है, तभी सुसाकर रखना चाहिए । 


श्ग्र 
मृगीहर नस्य-२ ., 
सफेद फूलवाली बनेरके पत्ते गुसाकर कपड़-छाग चूर्थ कर लें। 


अपर्मार मुगोक़े बेंधके रामय सुंपानेसे होश थाती है । 
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१०३ 
उत्तेजक योग 


गुद्ध कुचछा, कपूर और मग्ररघ्वज लें। पहले शुद्ध कुचलाका चूर्ष 
'र लें। फिर उतना मकरध्वज और कपूर लेकर थानके रसमें घोंटकर 
“६ रत्तोको गोली बना लें। १,१ गोली सुबह-शाम मथुके साथ या 
केपनकी मछाईक्े साथ लें । ऊपरसे दूध पीवें । 


१०४ 
नंवजीवन बटी 


रससिन्दूर, लौहभस्म, शुद्ध कुचला चूर्ण, सोंठ, काली मिर्च और पीपर 
लें। पहले रससिन्दूरको अच्छी तरह पत्थरके खरलमें पीस लें । फिर 
हभस्म, कुचलाका चूर्ण मिछा लें। जब बराबर मिश्रण हो जाये 
सोंठ, मिचं, पोपर तौनोंको बारीक चूर्ण करके डाछकर घोटें । 
र अदरखके रसमें अच्छो तरह एक दिनतक धोंटे । बादमें एक-एक 
गैिकी ग्रोलो बना-लें। २ से ३ गोछो भोजनोपरास्त लें । पानो या 
सती दीपक पाचक आसव या अरिप्के साथ । 


यह योग नामानुसार नवजोवन देनेदाला है। रसतरंग्रिणोमें इसका 
गे आया है। इसको अधिक कार्यकारी व प्रभावक बनानेंके लिए 
सिन्दुरकी जगह असली चन्द्रोदय और ऊपरकी छह धीजोंके अछाया 
किमस्म मिलायें और प्रत्येक गोलीपर सोनेका वर्क चढावें । इससे 
के छाभ होगा । इस दवाके नियमित सेवनसे भूख अच्छी लगतो है । 
शयमें पाचक रसोंका श्रवाह बराबर होता है । आम दोप नष्ट होता 
खाये हुए आहारका शुद्ध रस बनता हैँ। इस क्रियामें सोंठ, मिर्च, 
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पीपरका संयोजन उत्तम है । सामान्‍य रीतिसे सोंढ, मिर्च, पीपरका संयोजन 
प्रिकटुके नामसे विख्यात है। यहाँ इस दवा प्रत्येक चीज़ १ गोलोका 
१ रत्तीका छठा भाग आता हैं। इसलिए इतनी सूद्षम मात्रा २से ३े 
गोली लेनेसे आधघा-आधघा रत्तो प्रत्येक मात्रा होतो है। जैसे होमियोपैपी- 
में मात्रा थोड़ो होनेपर भो उपयोगी होती है वैसे ही यह मात्रा भी अधिक 
प्रभावकारों होती हैं। सर्वप्रथम पाचनक्रिया सुधरती है। उसके वाद 
नया रक्त निर्माण होता हैं । इसके लिए रससिन्दूर-छौहभस्मका संयोजन 
उत्तम है। आयुर्वेदिक पद्धतिसे बतायो हुई छौहभस्म थोड़ो-सी भी विद्त 
क्रिया नहीं करती । वर्तमान आधुनिक पद्धतियें लोह-आपरनका उपयोग 
करनेसे क़ब्ज, पाचनक्रियामें खलबछाहुट और मलका रंग बदल जाना 
आदि तकलीफोंके साथ रबतमें छोहका संयोजन बराबर नहीं होता! 
हमने इस योगमें जो सुधार बताया है वह अभ्रकके संयोजनसे वास्तव 
उत्तम बना रहता है। रससिन्दूर या चद्धोदय ये दोनों सब रोग हरनेवाले 
है । जिस औपधिके अनुपानके साथ दें उसी रोगको दूर करते हैं। विकटुके 
साथ आज तो वह रोगग्रस्त संसारको रोगमुक्त करनेमें बहुत हो उपयोगी 
सिद्ध हुआ है । ्‌ 
सोंठ, मिर्च, पीपरके संयोजनमें उसे अधिक प्रभावशाली वतातेंमे 
चसद्दोदय, अभ्रक, ओर लोहका संयोजन उत्तम रहता हैं। शुद्ध पारद 
ओर गन्धक दोलोंकों मिलाकर तैयार हुई काले र॑गकी कज्जछीके सार्थ 
सोना मिलाकर उसे भद्टीन्वारा क्षोशोमें पकाकर झीशोके गलेपर छाले 
रंगकी मली आतो है। इसे चन्धोदय कहते है । इस प्रक्रियामें स्वर्ण तो 
तहेमें रह जाता है लेकिन सोनेके बलदायक, मघुर, अनुकूल तत्व, औज 
बढ़ानेकी शक्ति और विपको नष्ट करनेके गुण चन्द्रोदयमें आते है । चकयोदय 
एक उत्तम सर्वरोगहर कल्प है। स्वर्ण बिना ऊपरकी पद्धतिसे बनानेपर 
रससिन्दूर तैयार होता है । यह कज्जलो अग्नि-पयव कल्प होकर ज़रान्सी 
भी गरम नहीं है। इसके विपरोत पेटके छिए अच्छा है। भट्ठीमें बनते 


श्द घरेलू, इछाज 


समय ग्रस्थक तो उड़ जाता हैं, केवह पारद योगवाहो है जो अच्छा 
लाभ करता है । इसकी कोई विकृद क्रिया नहीं होती । 

इस योगमें ऊपरको पाँच-छह उपयोगी चोज्ञोंके साथ शुद्ध कुचलाकी 
सूक्ष्ममात्रा बहुत हो अच्छो असर करतो है । इसके नियमित सेवनसे बहुत 
अधिक छाभ होता है। थकान युवत श्रमित ज्ञानतन्तुओआंको नया बछ् देनेके 
लिए कुचला प्ररु्पात है। यह कोई विक्ृत क्रिया नहीं करता । पेटकी 
दूषित वायुके लिए तो यह बहुत ही गुणकारी हैं। अशान्त जीवन, चिन्ता, 
आथिक परिस्थिति, मानसिक परिस्थिति व मन अस्थिर होकर विचारोमें 
डूबे रहनेसे विचारवायु नामक रोग हो जाता है, ऐसे रोगी प्रतिदिन 
देखनेमें आते है । ऐसे रोगोंकी चिन्तासे भी वायु हो जाती है। ऐसी 
दशामें यह योग लिया जाये तो बहुत ही अच्छा काम करेगा । ऐसे रोपियों- 
को निद्रा कम आती है। स्वप्न अधिक होते है । ऊँधमे घबराहद होती 
है। मन्दाग्ति, भूखका न लगना आदि लक्षण दिखाई पड़ते है। हाथ-पाँवकी 
पिण्डलिपोंमे कत्तरन, कमर दुखना, निरुत्साह, शिथिरुता इन सबमें शुद्ध 
कुचलाका असर धोरे-धोरे छेकिन पूर्ण लाम करता है । ऐसे रोगियोंको 
पराचनकी मन्दताको छेते हुए भ्रम रोग उत्पन्न हो जाता है। उनको 
सोंढ, मिर्च, पोपरका संयोजन लाभ करता हैं। इसमें शुद्ध कुचलाके 
होनेसे ज्नतन्तुओंको नवचेतना प्राप्त होती है। कपरके योगपे स्वर्ण 
वर्क चढ़नेको सलाह दी गयी है वह सोनेके अथवा चाँदीके वर्क 
चढ़ानेसे उसका सोम्य, विपनाशक गुण बहुत अच्छा लाभ करता है। 
हमारे नम्न विचारसे श्वरोर रूपो यन्त्रमें विप उत्पन्त होता रहता है। उसे 
वास, मूत्र वगेरह-द्वारा निकालनेंका प्रकृति प्रयत्व करती है। चाहे फिर 
जो कुछ भी संचय हो, उसका हृदय वगेरह नाजुक अवयबोंपर प्रभाव 
होकर सूजन ( शोय ) जैसा होता हैँ । इसपर स्वर्ण वर्क बहुत ही लाभ 
करता है । चाँदीका भी चैसा ही असर होता है । ये दोनों शीतछ है । यदि 
वर्क चढ़ानेके अनुकूछ न हो तो इसमें हो चांदी व सोनेकी भस्म डाल 
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सकते हैं। इस योगमें सभो द्रव्य समान लेने चाहिए! विश्येपकर मब्यवर्ग 
वाले जो सोना चाँदी न ले सकते हों, वे जो सादा मवजोवन योग ऊपर 
बताया है वह ले और उसके साथ आँवलेका चूर्ण ( जो इवक्रोस बार 
आँवल्ा रसको भावना देकर तैयार हो, देखें योग क्रमांक ३ ) छेवें। वह 
अम्लपित्त और गैसपर भी विशेष छाभ करता है। हस्तदोप, क्रुटेव, 
बदी, स्वप्न दोष, कुसंगति, आदिसे जिश्चका जीवन हतप्रभ हो जाता हैं, 
जिनके तन और मन दोनों में कमजोरी आ जाती हो उनको यह योग 
सुबह-साय॑ त्तोनन्तीन गोली पानीके साथ भोजनोपरान्त लेनी चाहिए भर 
सादा सात्तिक भोजन लेना चाहिए। इससे यह योग बहुत अच्छा असर 
करता हैँ। इससे प्राकृतिक कमजोरीमें भी लाभ होता है । मन्द काम-इच्छाको 
दूर करता हूँ । जब तीम्न वासनाके उपद्रव हों तब यह योग लेनेके साथ 
सुबह-सा्थ २-२ गोलो चन्द्रप्रभा, लोहशिलाजीत-युक्‍त ले ॥ यह घातुओंको 
निर्मल कर योर्य-दोपको शुद्ध करनेके साथ-साथ वीयकों ग्राढा बनाता हैं 
ओऔर मनके विकारोंकों शान्त करता है । इसी तरह स्त्रियोंकी भी मात्तिकके 
समयको थोड़ा, अनियमित मासिक, कतरन, कमरका दुखना आदि उपद्रव हों 
तो सुबह भोर साय॑ चन्द्रश्ममा २-२ गोली, भोजनके बाद नवजीवनकी 
देने गोली और कुम्रायसव तथा अश्ोकारिष्ट मिलाकर आधा ऑँध 
उतना हो पानी मिलाकर लें तो अधिक लाभदायक है, अशाल वृद्धावस्थाकी 
कमजोरीवाले रोगियोंके लिए तो नक्‍्जीवन रस श्राक्षीर्वाद स्वरूप है । 
वृद्धावस्थार्म वायुदोप प्रधान होने पर नवजोबनकी २ से ३ गोली नियमित 
लेनी चाहिए । इससे छाभ होता हैँ इसके साथ शिलाजीत रसायत गामका 
योग २०२ गोली सुबहन्सायं और रात को छेवें तो वायु, कतरन, सन्धियों 
का दर्द आदि सभी ठोक होते हैं । इसमें शुद्ध शिलाजीत, 22088 घन 

और गूगुल ये तोनों समभाग लेकर बनाया जाता है ( देखें योग नं० १) 
नवजीवतरस उत्तम बलदायक हैं तथा निर्दोष हैं १ कप फू 


पर वि ५ गा 


ञ 


भ्र्प 


१०५ 
पित्तजनित्त दाहमें 


गिलोबसर्व, इलायदी दोज, प्रवालपिष्टि, मुलहठोका चूर्ण, प्रत्येक 
बाधा तोला, वंशछोचन २ तोला, सफेद चन्दनढ्ग चुरा १ तोड़ा, चीनो ४ 
तोछा सवको बारोक पीसकर कपदुछान कर छें। रे जाता-भर, चार आना+ 
भर मधुमें सुबह दोपहर साथ तोन बार से । इससे हाथ-पौवकी गरमी मिटती 
है। बहुत-से ब्यवितयोंक हाथ-पाँव गरम छगते है । हड्डीका ज्वर-जैसा लगता 
हो लेकिन ज्वर देखनेपर नॉर्मल रहता है। दाह, कतरन, जलन, शोथ, 
जोर्णज्वर, पित्तरी पाँसी मिटाकर भूप लगाकर कमजोरी मिटाता हैं । 

विशेष टिप्पणो : असली बंशलोचन प्रयोगमे लेना चाहिए; तभी 
फ़ाददा करेंगा। पित्त प्रकृतिकों पीतवर्ण स्त्रियोके लिए उत्तम है। 
पुल्कचके साथ लेनेसे फ़ायदा करता है । 





१०६ 


स्तायुक (नारू) के लिए प्रयोग 

यवक्षार, घोमें भुगी होग, शुद्ध सुहागा | सभी द्रथ्योंको बारोक पीसे। 
दो आना-भर घीमे चाटें । सात दिन तक सुबह-सायं दोनों समय लेनेसे 
अच्छा छाभ होता हूँ। ( स्तायुक नहरवाकों कहते है । ) 


१०७ 
बच्चोंके उब्बा रोगके लिए 
पीपर, काकड़ाद्चिए, यवक्षार और पुष्करमूल चारों समभाग लेकर 


घरेलू इटाज 
दिल इूला: ९ 





कूटें। दो रत्तो मधु और पानके रसके साथ चाट्टे । कफ निकलतो हुई 
खाँसी मिद जाती है । पसलो घलछना--उब्दा रोगके छिए उत्तम है । 


१०८ 


उदरशूलहर अर्क 


ताजा हरा पुदीना १ पाव, अजमोद, लौंग, और बड़ी इलायची प्रत्येक 
५-५ तोला ५ सेर पानीमें रातको भिगो दें। सुबह नलिकरायस््रस्ते आर्क 
निकाल लें । ४ शीशी अर्क निकलेगा। इसकी मात्रा १ आँस है। दिनमें 
३ से ४ बार लेनेसे पेटका दुखना, वायु, मन्दारिति, अहुचि तथा कीड़े मिटते 
हैं । हजेका सीजन हो तो बरावर लेनेसे इस रोगपमें छाम करता हैं । और 
रोग रुक जाता हैँ । भोजनका पाचन बराबर होता है । 


१०% 
ड्रेसिग ऑयल 


हरड़, बहेंड़ा, आँवछा तोनोंकी छाल १-१ तोला, नोमके पत्तें ३े 
तोला, सम्हालूके पत्ते २ तोला, ६० तोला पातोमें क्वाष करके २० तोला 
रहे छात लें । गूगुल २ तोला, राल २ तोछा, शिलारस २ तोला, मोम २ 
तोलछा, गन्धाविरोजा २ तोला, विलका तेल २० तोला मिलाकर धोरे-धीरे 
पकावें । जब केवल तेछ बाको रह जाये तो छात छें । उम्रमें ठण्डो होनेपर 
कपूर ३ तोला भौर कार्वोलिक ऐप्तिड आधा तोछा डालकर हिला- 

मिलछा लें । 5 
इस तेलमें हज़ारों गुण रहते हैं । इसका व्यावहारिक नाम पंचगुणवेल 
घरेलू इंछाज 


है । यह एक उत्तम ड्रसिंग तेल है । हमारे दवापानेम कई वष 
स्वर्गोष वेद्वर्य पिताजी थी गोपालूजी भाईको संपझोधित य 
दवायानामे, घरमे, कारपाने और हरेक जगहमे रसने योग्य 
के नामांकित वैद्यराज श्री बापालाल भाईने रसतम्त्रसारकी प्रसत 
प्रशंसा की है। 

कानमे पीपका आता, जल जाना, भ्रण, नाड़ी ब्रण, घाव 
छोटो-छोटो फुन्सियाँ, बट जाना, चोटबग लगना, रगड़ लगन 
इस सबमे यह सैल अकसोर सिद्ध हुआ हैं । घावपर रूई 
रखें। बहते हुए रबतकों बन्द करता हैं। व्रणपर मरहमपट्टी 
ल्वभ करता है । जछे हुए भागपर ठण्डक देता है । 

टिचर आयोडिन इसके सामने कुछ नहीं । वह जहरीला 
शुद्ध है । इससे घाव बहुत जल्दों भर जाता हूँ । लोग भा: 
जाते है ।न भरनेत्राल्ा घाव, ब्रण, तथा जलिपर तो अत्यन्त 5 


११० 
पीड़ा शामक तैछ 


उपरोबत लिखित तैल ज़िम्त प्रकार घाव, ब्रण, चाँद 
अकसीर कहा गया हैं । उसी तरह यह तैल वेदनाके किए 
गया हैं। सिरिसके पत्ते ढाई तोला, घतूराके पत्ते ढाई तोला, 
अजमोद, सुरासान, बच, सेन्धव, सोठ प्रत्येक सवा तोला : 
कुचला, प्रत्येक १० बाना-मर लेवें। सभो साथमे कूटकर च 
तिलका तेल १ रतल मिलाकर ऊपरसे भस्ताछेकी पिसी हु 
दें और घोमी आंचमें यकावें । पकनेपर उत्तका रंग हरा भ 
ऊपरका भाग दिखाई देनेपर उत्तारकर छान लें। किर 





कपूर मिलाकर खूब हिला छें । दुखनेवालो जगह गरम पानोसे साफ़ करके 
उतपर तेलको नरम हाथसे मालिश करें फिर यरम सेक कर दें । 

बायुके विकारसे होनेवाला घूल, अंगोंका जकडना, लकबा, पक्षाघात, 
कम्प वायु, हड्डोके मांसका सूखकर दर्द होना । मार छगनेक्ी सूजन-पोड़ा 
आदि व्याधिमें इससे अच्छा लाभ होता है । 

विज्ञेप : इम तैलकी मालिशके बाद हाथ अच्छो प्रकार साबुनसे 
साफ़ कर लें। खानेमें इस तेलका लेशमात्र भो नहीं जाने देना चाहिए । 


१११ 
स्मानरंजन 


आँवला, धच, धनियाँ, चन्दन, हल्दी, दारुहल्दी, लोध, सरसों--में 
सातों दवा १-१ तोला ओर मूंगकी दालका आटा १४ तोछा लेकर मिला 
लें। इस चूर्णको मन्द गरम पानीमें घोलकर शरीरपर घिप्त लें और पाँच- 


दस मिनिट अच्छो तरह मस॒कर ठण्डे पानीसे स्तान करें । 

इस प्रकार स्नान करनेसे चमड़ो साफ और तेजल्‍्वी होती है । ख़राब 
पसीनेकी बदबू मिटकर शरोरमें सुगन्‍्ध आने लगती हैं। चमड़ोके दर्द 
मिटकर रेशमके समान मुलायम बदन होता है। गरमोके दिनोमें इस चूर्ण- 
का स्नान मनोर॑जक होता है। चमड़ोको नरम सुन्दर बनानेके लिए 


अम्रिद्ध है । 


श्श्२ 
सफ़ेद दाग्रके लिए 
हल्दी, बाददो, आकके मूलको छाल - इन समो द्रव्योंकों कूटकर 


२ घरेछ, इछाज 


कपडुछान चूर्ण कर लें। जब लगाना हो तो गोमृत्रके साथ पीसकर दाग- 
की जगहपर छगाकर हाथ साफ कर लें | इसके बाद यदि जलन मालूम 
पड़े तो वहाँपर घी छागा दें। इस प्रकारदेः दागके ऊार बावचो, हल्दी, 
चुबरक तेल या चालमोगराका तेल अच्छा लाभ करता है । घ्यानमे रखनेकी 
बात यह है कि सफ़ेद दाग यह कोई कोढ़ नहीं हैँ । व्यवहारमे हम इसे 
सफ़ेद कोढ गछत कहते है । चन्दन, बावचो और तुबरक तेलका योग हम 
इमी प्रन्यपें दे चुके है । ( देरी योग सं० ७७ ) 


११३ 
रक्‍्तशोधक योग 


मेंहदीके पत्ते, काली मिर्च, शुद्ध मम्घक, शत्रिफला, नीमके पत्ते | पहले 
मेंहदीके पत्ते लाकर साफ़ करके सुसा लें। फिर कूटकर चूर्ण करके ५ 
तोढा छें । काछी मिर्चका चूर्ण २ तोला ले | शुद्ध मन्धक १ तोला लें। 
बत्रिफला चूर्ण ६ तोला छें। और नोमपत्र धोकर साफ करके उसका चूर्ण 
५ तोला छें ॥ सबका बारोक कपड-छान चूर्ण २ आनेसे चार आने तक 
दिनमें २से ३ बार दूध या पानोसे छे सकते है । एक या दो मासके प्रयोग- 
से रक्त एकदम साफ हो जाता है। आजकल एलर्जीको वजहसे रवतविकार 
अधिक देखनेमे आता है । घमोरियां, खसरा, खुजलो, जलन, रबतविकारपरें 
यह चूर्ण लाभदायक है। पुनर्नवारिष्ट, सारिवाद्यारिष्ट और महामंजिष्ठादि- 
बवाय ये तोनों मिछाकर रखें । उसमें-से भीजनोपरान्त आधा-आधघा औंस 
और इतना ही पानी साथमे लेवें। खानेमें नमक बन्द करें या अल्पमात्रा- 
में लें। मिर्च, मसालेवाले अचार आदि न लेवें । दूध, भात, चोनी, थो - 
जैसे पित्तनाशक सादे भोजन लें। ऊपरके सभी प्रयोगोसे रवत-विकारमें 
झीघ्र ही फ़ायदा होता हैं । और हमेशाके लिए रोग मिट जाता है 
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११४ 
शोधपर लेप 
पुन, देवशर, सोंठ, सपिद सरसों, सदिनन छाछ । सबको गूटर 


चूर्ण कर हें । बाजो या गरम पासोगे छेप करनेसे तमाम प्रकाएएे कोष 
( सूझग ) मिटागेमे छामगारी है। इंसगा नाम दोपच्ल छेप है । 


श्र्ष 
दाष्डिमका शरबत 

मीठे ताजे दांडिमि छेछर उनका रस निकाले । ३ भाग रसमें ३ भाग 
चीनी मिछाकर प्रशाकर गाडढ़ों चास कर छें और उत्तारकर छान छें। 
मपाधत १ तोला दिनमें ३-४ यार पानोमें या यैसे हो ले सकते है। 
चदबराहट, पित्त, दस्त, दाह, जलन, भ्रम, चवकर ध्वास्त होता है, मल बेंघा 
हुआ होता हैं । दोपन, पाधन, आदि क्रिया तैश होती है। घवितवर्धक है । 
दोर्वह्यावस्थामें उत्तम हैं । व्याधिके बाद शरीरकों शबज्ित देता हैं । 


११६ 
कामदुधा रस 


प्रवाल॒पिष्टि, गेल, मोतोपिष्टि, गिलोयसत्व, कौडोमस्म, शंखमत्म, 
मुक्ताशुवितविष्टि समो द्वव्योंकी खरछमें अच्छी प्रकार धोंट लें। .२- 
२ रतक्तो चोनी बौर जीराके साथ देवें ४ 

अम्लपित्त ( पित्तकी अम्लता ) बढ़नेपर अच्छा काम करता है । पित्त 


द्छ घरेल, इलांज 


वड़ेनेपर चक्र बाव तो बढ़त छाभ करता है । हड्डोमे जो॑ज्वर ही 7 
डाभ करता है। ऊमदुधारसका बड़ पास प्रकार है। पाम्रान्य तरप 
गेहको अधिलायरसको भावना देकर तैयार किया जाता है । 

कामदुघारस पित्तक्े समनके छिए उत्तम है । ऊपरका योग हो नेरे 
सौम्य उवालपंचामृत-जैत्मा दम जाता हैं । 


बोतल, सुजली, रतवा चेथा अन्य रवतविकारमे आयो हुई गरमी 
मिटाकर ठण्डक देता है और रक्त साफ करता है । 


११९ 
दाढ़ दुखनेपर 
भाँगरेके ताजे रसको दूंदें कानमें डालनेसे दाढ़का दर्द तत्काल बन्द 
हो जाता है । छेकिन यह तात्काछिक और क्षणिक उपचार है, अच्छी 
तरह चिकित्साके लिंए दन्तवैद्यकों दिखा छे । आगे लिखा हुआ गुलाबी 
दन्तमंजन भी अच्छा काम करता हूँ । 


१२० 
कण्ठ-रोगों में 

पिपरमोण्टके फूल ८ रत्तो, कायफल १० तोझा, मधु १५ तोला। कायफल 
१६ गुना पानीमें पकाकर ४० तोला बाक़ी रह जाये तो छातकर फिर 
पकार्वे, जब राबकी तरह गाढ़ा ही जाये तब उसमें मधु और पिपरमोण्ट- 
के फूल मिलाकर हिछाकर श्ीकश्ी भर छें। दालाकादद्वारा दिनमें ४-६ 
बार गछेमें ऊगावें॥ गलेके अन्दरकी सुजन, टॉन्सिल, काकड़ा बढ़ना, 
आवाज बैठ जाता, खाँसी वगेरहमें बाह्य उपयोगोंके लिए उपयोगी । 
जहरीली नहीं है तथा निर्दोष है ॥ 


१२१ 
अश्वगन्धा कल्प 


ब्रिवंग्मस्म आघा तोला, असग्रन्धचूर्ण १० तोला । पहले मश्वगन्धा- 
का चूर्ण कर फिर भस्म भिला छें। डेढ़ मासा सुबह-सायं दूधके साथ 


द६ घरेढ; इलाज 


रेल इलाज 


श्र४ 

वल्यपीष्टिक ५ 

ल्यपीष्टिक चूण 
तापमसाठा, घतावरों, सालम, कोौचजोज, बहमनलात, अधश्वग्न्ध, 
विदरीकरद, ग्रोसर, सोंठ इस सभी द्ब्योंका! घूर्ण कर लें। चौथाई या 
आपा तोला गरम धारोव्य दूधके साय छें। इससे दारीरकी घानु शुद्ध और 
गाड़ी बनती हैं। धवित आती हूं । श्षानतम्तुओऑर्में जागृति आती है और 

पृरपत्वभकिति बढ़ती हैं । 


श्स्श 
अजीर्णनाशक योग 
योंठ, दाड़मके मोज, प्रीपर, हरड़ सबको बारीक कूटकर कपड़्छाव 
घूर्ण कर लें । फिर नोंबूके रसमें घोटकर २-२ रत्तोकी गोली बना लें। 
भोजनोपरान्त २-२ गोलो लेनेसे खाया हुआ ठोकसे पचकर भूख लगतो है 
ओर अग्विमास्थता मिटती है । 


१२६ 
झूल नाशक योग 
संचर नमक, होंग, सोंठ तीनोंका बारीक चूर्ण कर छें ) सोंठके चूर्ण 
की फ़ॉट बना लें) बर्यात्‌ २ आते-मर सोंठको १० तो० उबहते पानी में 
डालकर उतार छें, ठण्डा हीतेपर छात्र लें, ऊपरके चूर्णकरो २ रत्ती उच्चके 
साथ लेवें। कफ, वायुसे पैदा हुआ हृदयशूछ, कमरशूछ, प्रौठका दर्द, 
कमरका दर्द मिट्ता है । घूछ वाशक है । 


श्र घरेछ, इलाज 


१२७ 


झिलाजात सभी 
की भावना देवें, फिर 
योलीसे २ गोली, अर्जुन- 
» सभी तरहके हेदयरोग, दुसना इत्यादिम 
हैँ । 


१२८ 
रज:शुद्धि क्वाथ 
चौलाईकी जड़, गुलाबके पत्ते, 
के मूल दो. आवा-भर, तीन बर्षका 


5 7 बुड़, सभी द्वज्योंको हे प्राव 
मीमें पकायें । एक चोथाई रहनेपर छात्र लें, बह 


क्वाथ प्रतिदित प्रातः 
तीन दिन पोनेसे स्त्रियोंको मासिक खुलासा भा जाता है, अन्दरक्े दोप 
[र होकर गर्भाशय साफ होता है । 
श्२्€ 
बंग योग 


य॑ देनेसे स्वप्नदोष, पेशाब घातुका 
। वे कमजोरी मिटाता हैं; मृत्रम जानेवाली सवकरको भो घटाता हे । 


द्९ु 


१३० 
एलादि चूर्ण 
इलायची ( छोटो ), घुद्ध शिलाजीत, पोपर, पापाणभेद ( पथरचूर ) 
इनका चूर्ण करके २ आवा-मर नारियलके पानोसे परनेपर मूत्र एकदम 
साफ़ आता हूँ । प्रमेहके लिए उत्तम हूँ । 


श्३१ 
बाजीकरण लेह 


प्िधाड़ा और बाराही (ब्रिदारी) कन्दका चूर्ण ५-५ त्तोला लें फिर घीमें 
भूनकर उसमें सवा सेर दूध, आवश्यकतानुसार चीनी मिलाकर मन्द आँवपर 
पकावें। जब गाढ़ा हो जाये तो छवंग्र, पीपर, तज और असली नाग्रकेसर- 
का चूर्ण सवा-सवा तोला मिलाकर पकाकर अबलेह बना हे, चाहे पाकके 
समान रखें । प्रतिदिन सुबह सदा तोलासे ढाई तोला, दुधके साथ लें, 
इससे दारीरमें शक्ति बढ़ती हैं । स्तम्मनशक्ति बढ़ाता हैं । 


श्श्र 
बृद्धदण्ड चूर्ण 


सफ़ेद मूसलछी, गिलोयसत्त्व, कोंच-बीज, गोखरू, सेमलके मूलकी छाल 
और आँवला सम भाग लेकर इमामदस्तेमें कूटकर सबके वरावर चीनी 
मिलछावें । आघा तोलासे १ तोला दिनमें २ वार दूधसे लेनेपर हाथ-पाँवकी 
जलन, कंतरन भर वृद्धावस्थाकों कमजोरी मिटाकर शरीरकों बल 
देता है । 


छ्ण चघरेद्,इछा व 


१३३ 
आन्त्र-बृद्धि ( हार्वियाके लिए ) 

संचर, करंजबीज, हरड़ ६ तोला, सोबा, अजमोंद, होंगे, सोफ, 
छुहारा, वार्यावर्डेंग, हिमज, पुदीना, इख्धयव, बडी इलायचों, सफ़ेद मिर्च 
प्रत्येक ४-४ तोला, सवायपत्तो ६ तोला । प्रत्येक वस्तु आगपर सेंककर 
सबका बारीक चूर्ण कर लें, चोयाईसे आधा तोला दो बार छेवें । वायु- 
शमनके लिए उत्तम है। बहुतोंकों इससे लाम हुआ है। इसके साथ 
आरोग्यवद्धनोी लेनेसे अधिक छाभकारी होता है । 


१२४ 
मलशुद्धि योग 
काला ममक १ तोला, सनायपत्ती २ तोला, यपष्टीमघु १ तोला, 
निशोय १ तोला, कालादाना १ तोला सब मिलाकर ६ तोला कूटकर रख 
ले | रातको सोते समय चोयाईसे आाघा त्तोला तक छेदे और ऊपरसे पानी 
पो छे। प्रातः इसके सेवनसे एक दस्त साफ आ जायेगा, वात्ृप्रकृतिके 
स्त्रो-पुरुषोंके लिए विशेष अनुकूल रहता है | वायुका अनुलोमन करता है । 


श्३५ 


रामबाण अर्क 
सोंठ, सौफ, पुदोना, खजमोद प्रत्येक १०-१० तोछा लें, पानी ८ सेर 
लें। अर्क निकाल लें । चार शोशो अर्क निकलेगा । दाईबछाई तोला उतना 


ही पानोके साथ ले । उत्तम दीपन-पाचनके सायन्साथ पेटको दूपित वायु 


मिटाता है । 
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१३६ 
सोमकल् वर 






भूहहहे, पुल्करगूह, सोम, वामा ( 
इशेटमस हरशों समभाग लेकर वार्सक 


सर्प कांप रिगमे तो श्र देवेसे दमा, 
१४३ हथह शोषर है। गह काशमीरी दवा हैं, 


४ एहग २४ ऐे ररते हैं। 


१३७ 
कड़ वा चूर्ण 
पिया 


उकोह, डिशक्ता, मामेजया ( प़वी तोई ) नीम्छ्त, ते 
लो, सायरमोपा, गुलावफूड (-( गे दर 
मेहके दिए 


रे + (+ारे 
इ४ २३ हे. घोर होल सुश्टाये पानीसे छे। मई 
हैएे है 3 हरे सजेशली सारककी इम हे ती हैं। पात्र सिर है! 
६५ र०ए गोकक रेखा पाई भो छें--गीलोफर, गोरा 4 0 
हे ३३०, विओ ९, रेपर5पो, घौतष्घोनी, उतार, 2 
है, आइक्यव है तोहा जवाब ६? ढ 
रत ढ़ 






8 
दिडे ५ ४० रणर ९.2 शेड है, पेशार्म है 


3. जे कु 35५११ अप पं / 





१, 
न 
श्र 


बोल, सज्जीसार, गूगल, लोप्रछाल, ईशस, माजूफल इन संब 
की ५-५ तोला और आमाहल्यी २० तोला खेक्गर सबका मोटा 
* क्र लें | 
गरम पानीम मिलाकर जहाँ चोट छगी हो वहाँ लगावें, किसी प्रकार- 
। भीतरी चोटमे छामदायक है) सूजन, पीड़ा, लछाई आदि पिटाता है । 
र्घि मुड गयी हो तो भी आराम देता है। फर्स्ट एड इन आयुर्वेद” अर्थात्‌ 
धयुर्वेदम प्राथमिक चिकित्साके रूपमे उत्तम प्रयोग है। आगे ऐसे ही 
गयोग ड्रेलिंग तेल ( प्रयोग क्रमांक १०९ ब११० ) और वातदामक तेल 
भी दिया हैं । 


१३५ 
चातनाशक भूगुझछ 


लहसुन, दुद्ध हिंगुल, हीरावोल, गूगुल प्रत्येक ५-५ तोला, अश्वगन्धा- 
का चूर्ण ढाई तोला सवको घोटकर चनेके बराबर गोली बनावें । ९-२ गोली 
पानी या दूधफे साथ देनेसे सन्धिवायु और वायुके दर्दके छिए बहुत लाभकारी 
हैं, ३ से ४ महीने तक प्रयोग करना चाहिए ! 


१४० 
तोत्तढापन के लिए योग 


बच, गेरू, साफ, योंद, मुलहठी, अकरकरा, इकायचो, मिश्नो सबको 
समभाग लेकर चूर्ण कर ले और वानोम धोंटकर २-२ रततोकी गोलो बना 
हे) दिनमे ६ से ८ गोलो चूसनी चाहिए | एक-एक गोली एक बार चूसे । 
इस प्रकार २ से ३ महोने तक प्रयोग करनेपर तोतछापन प्रिट जाता है । 
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१३६ 
सोमकल्प चूर्ण 
*; मुखहटो, पृष्करमूल, सोम, वागा ( अड़॒गा ) के पत्ते और ताहीसपत्र 
भारगमूछ गघगों सममाग लेफर बारोक घूर्ण कर झें। ४से ८ रत्तो 


इहदके साप दिनमें सीन बार देनेसे दमा, रास, कफ, और इ्वास्के 
लिए उत्तम ओपध हैं । यह कास्मीरों दवा है, सोमछता सामकी वनस्पति 


भी इसके साथ ले सकते है । 


१३७ 

६. 

कड़ू वा चूण 
गिलोय, बिरायता, मामेजवा ( कड़वो नाइ ), मोमछाछ, पित्तपापड़ा 
प्रत्मेक़ ढाई-ढाई तोला, सागरमोधा, गुलावफू १-१ तोला सबका बारोक 
चूर्ण क़र हें, घोयाई तोला सुबह-साय॑ परानीसे लें। मघुमेहके लिए भाराम 
देती हैं। मूत्रमें जानेवाली शश्क़रकों कम बारती है! प्याप्त मिटाती है । 
इसके साथ नीखेरा ठण्डा बयाघ भी छें--नीलोफर, गाजवान, गुलावफूल, 
काशती, वनफ़्शा, गिलोय, सनावपत्तो, झोतछचीती, उनाब, सबका मोटा 
चूरा करके वयाथ बना छें, सायंकाल १ तोला क्वाय १० तोला पानीमे 
भिगो दें, सुबह छातकर पी जानेप्ते ठण्डक देता है, पेशाव्में शवकर जाने- 


बालेकी आराम पहुँचाता है । 
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अस्थिसन्धानक लेप 
ऐलिया ( हेलुवा ) मेंदालकड़ी, फिटकरी, रेवन्दचीनीका श्ीरा, 
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हीराबोल, सज्जोखार, गूगल, लोधछाल, ईशस, माजूफल इन सब 
द्रब्योंकी ५-५ तोछा और आमाहल्दी २० तोला छेकर सबका मोटा 
चूर्ण कर ले। 

गरम पानी मिलाकर जहाँ चोट लगी हो वहाँ छगावें, किसो प्रवार- 
की भीतरी चोटमे लाभदायक है। सूजन, पीड़ा, ललाई आदि मिटाता है । 
सन्धि मुड़ गयी हो तो भी आराम देता है। 'फर्स्ट एड इन आयुर्वेद” अर्थात्‌ 
आयुर्वेदम प्राथमिक चिकित्साके रूपमे उत्तम प्रयोग है। आगे ऐसे ही 
प्रयोग ड्रेंसिंग तेल ( प्रयोग क्रमांक १०९ व११० ) और वातज्ञामक तेल 
भी दिया है । 


१३९० 
वातनाशक गृगुल 


लहसुन, शुद्ध हिगुल, हीराबोल, गृगुल प्रत्येक ५-५: तोला, अश्वगन्धा- 
का चूर्ण ढाई तोला सवको घोंटकर चनेके वरावर गोलो बनावें | २-२ गोली 
पानी या दूधके साथ देनेसे सन्धिवायु और वायुके दर्देके लिए बहुत लाभकारी 
है, ३ से ४ महोने तक प्रयोग करना चाहिए + 


श्डण० 
तोतलापन के लिए योग 


बच, ग्रेह, सौंफ, गोंद, मुलहठो, अकरकरा, इलायची, मिश्रो सब्चको 
समभाग लेकर चूर्ण कर लें और पानीमें घोंटकर २-२ रत्तोकी गोली बना 
हें। दिनमे ६ से ८ गोलो चूसनी चाहिए। एक-एक गोली एक वार च्रों । 
इस प्रसार २ से ३ महोने तक प्रयोग करनेपर तोतलापन मिट जाता है । 
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१४१ 
पेचिश ( मरोड़ा ) पर 
मायाफल, दाडिमष्ठाल, ईशबगोल, आँवला । सब्रका चूर्ण कर हें, 
घौयाई तोछा प्रात:-शाय॑ ठण्टे पानीसे छेनेपर दस्त, ऐठव और आमदोपमें 
तुरन्त आराम करता हैं। छाष्ठफे साथ छेयें तो नये रक्तातिधारमें भो छाम 
करता हैं । 


श्र 
वायुगोलेके लिए 


शुद्ध हींग १ तोला, काली मिर्च १ तोला, सेन्‍्धव ५ त्तो५, जीरा ५ तो०, 
गुड़ २० तोला, पहले काप्ठादि द्रब्योंको कूटकर चूर्ण कर ले। उसमें गृड़को 
मिला से । चौथाई तोलां, स्वच्छ गरम पानीसे लेनेसे उदरशूछ, अफरा 
और वायुगोलेको मिठाता हैं । 


१४३ 
दिमाग्रको कमज़ोरीपर 


बादाम ५ दाने, पिस्ता ५ दाने, इलायचो ४ दाने, छुद्वारा है, गराय- 
का मकसन ५ तोला, घीनी ५ तोछा, बादाम, पिस्ता, छुह्ारा रातको पानोमें 
पिगों दें । सुबहको बादाम, पिस्ताका छिलका उतारकर छुद्वारेका बीज 
निकालकर सब द्रव्पोंको पीस लें और मकखतमे मिलाकर खावें, प्रतिदिन- 
की यह पुक मात्रा हे। २१ से ४० दिन तक प्रयोग करें। दिमाग्रकी 
कमजोरी दूर करता है । चित्त प्रसन्‍व कर शरोरमें झवित लाता हैं । 
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श्द८ट 
छः 9 
मुहके छात्टरीपर 


कत्या २ मासा, कपूर * मारा, स्ठीसरोत ५ से सीनोंकी घिलाकर 
छालोंके ऊपर छगादे उत्दी मिट जाग्रेगे। ग्रे और सुहागा (शुद्ध) समनाग 
मिलाकर मुंह व जीमपर छगावें। दसके साथ-साथ शरीरकी गरमी मम 
करने, आँतोंको साफ़ रसनेके छिए, आगे लिखे हुए शान्ति प्रश्नोेग आदि 
चूर्ण लेने आवश्यक हैं । 








शर्४डप 
छवणविरेचन चूर्ण 


छव॒णभास्कर चूर्ण, स्वादिष्ट विरेचन चूर्ण दोनों चूर्ण प्रसिद्ध हैं 
प्व जगह मिलते है । दोनोंको सम भाग लेवें । रातको सोते समय चोथाई- 
पे आधा तोला तक ठण्डे पातोके साथ छें, इससे- 


१, पेटकी वायु कप्त होती हैं। २. मत्दाग्ति मिटती है| ३. पेट साफ़ 
होता है। ४. भर्श ( बवासीर ) में आराम देता हैं। ५. ज्यादातर पेटकी 
वायु और पित्तके विकारोंको झान्‍्त करता हैं । ६. स्वादमे रुचिकर है । 
अरुचिको दूर करता हैं । ७, दो बहुत ही उत्तम चूर्णोका मिश्रण होनेसे 
पेटके लिए दोपक-पायचक, सारक और शामक प्रभाव करता हैं 


सह बहुत उत्तम प्रयोग है। आप अपने दवाखानेमे प्रयोग करें, घरमे 
प्रयोग करें, अवश्य छाभ देगा । 
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श्ष६्‌ 
कोप्ठशुद्धि चूर्ण 
समायको पत्तों, अजमोद, प्रत्येक २-२ तोला, सोंचर नमक ह तोला 
सबको कूटकर बारीक कर ले । 
चौयाईसे आधा तोला तक गरम पानीके साय रातको सोते समय लेने- 
से दस्त साफ़ आता हैँ । क़ब्य मिट जाती है । 


१४७ 
स्तनपाकमें 

किसी एक भो कारणपसे प्रसूता स्त्रोके स्तनमें गाँठ हो जाय, पके, ज्वर 
भावे या पीड़ा होप । तो उत्तके लिए नोचे लिखे उपचार लामदायक 
होते हैं । 

१, जँतुनके तेलको गरम करके उसमें पीली मोम मिलावें ॥ जब मलछ- 
हम जैपता हो जाय तब उसे स्तनपर छगावें | स्तनपाक मिट जाता है । 

२. जीरेको पानोम पीसकर गरम करके स्तनपर लगावें । 


श्ड्ट 
तिल्लीवृद्धिपर 
१. इस्द्रयव और वायविडंम सप्रमाग साफ करके लेबें। कूटकर 
कपडछान चूर्ण कर मधुर्में मिलाकर चनेके बरावर गोली वनावें मौर सुखा 
ले । ४ गोली पानोसे प्रातः लेवें । ८ दिनका प्रयोग करें । बढी हुई तिल्ली- 
मे बहुत अच्छा लाभ करता है । 
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रे. इसी ग्रन्यमे धोकुवारके रसका प्रयोग दिया है जो कि बहुत लाभ 
दायक है । 


३. सरफोकाका क्षार ४-४ रत्तो सुबह-साय॑ कुमायाविवके साथ पोनेरे 
लाभ होता है । भोजनके बाद ऊमार्यातव पीचबें । आ्रात:-साय॑ दोनो समय 
कुमार्यातव ले | 


१४९ 
रामवाण मलहम 


यह एक ऐसे मलहमका श्रयोग हैं जो चमत्कारिक प्रभाव करता है। 
बड़े-बड़े शस्त्रकमं-विशारद जिसे अमाध्य समझकर हाथ, पाँव या भन्ध 
भाग कटवानेकी सूचना ( सलाह ) दे देते है, वहाँ यह मलहम एक दो 
वारकी मलहम-पट्टी से लाभ करता हुआ देखा गया है । एकदम दर्द पट 
जाता है । सफ़ेद कत्थाओऔर सफेद राछू १-१ तोला, नीलातुत्व (तृतिया) और 
फिटकरी चौथाई तोला हे | पैवका बारीक चूर्ण कर हे ! १ तोला पानो, 
£ तोला तेछ मिलावे | चीनीमिट्टोके वरतनमे हिलावें । उंगल्ीसे 'घुमाकर 
फैन पैदा करे ओऔर ऊपरके द्व्योंका चूर्ण मिला छे 
चूर्ण मिल जानेपर जूब भ्थें गौर चोडे मुँहकी शीशीम भर दे । घोड़े समान 


मलहम बन जायेगा । 


किसी भी अकारके जख्म, ब्रणमें, पहले नमक पत्तोयाले गरम पानीसे 


१५० 
मेदरोग नाशक योग 

अऑधपिलेडा पूर्ण २॥ छोसा, यावपोढ़ा भूर्ण २॥ होछा, शिछाचदोदय 
५ तोछां, गयगे पहले शिख्यफरड्रोदय पौसइर किर दोनों दमष्योडों! मिलादर 
मूृंगराज स्वस्ममें एक दिस धुटायें॥ बाद्म २-२ रत्तीरी बोलो बनायें । 
१से २ गोछो पायोके साथ धुवह-्साय लेनेसे बढ़ा हुआ मेद कम करके 
दरीरकों परपीकों कम करता हैं। मेंद पागु घुद बनतो हैं पुराना मोड़, 
शर्मके रोग, सेद विज्रार भिटने है । 


१५१ 
शीतवबीयं बटो 
विफलाका पनसत्व, और परद्धश्रमान्छोह शिलाजोत युवत दोनोंको सम 
भाग ठेकर फूठें । २-२ रक्तोको गोलो बनाकर २ गोलो दिनमें २-३ वार 
दें। शरीरको धावनुओंकी गरमी, हाय-पावकों गरमो, क़रज्, जलत, स्वप्न- 
दोष, पित्तदीप मिटाकर धरीरको ठण्डक़ पहुंचाती हैं । यया नाम तया गुण 
है, पुरष-स्त्रो दोनों व्यवहार कर सकते हैं । 


१५२ 
सर्वरोगहर योग 


हरइछाल, वहेड़ाछाछ, गेह, लवंग, माँवला, इलायची, छुद्ध हिंगुल 
प्रत्येक १-१ ठोछा लेकर कूटकर नींबूके रसमें ३ दिन धोंटकर २ रत्तो- 
भरकी गोली बना छे। १ से २ गोलो तक मात्रा है । 
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१३. वायुमें मधु और पोपरके साथ दें । 

२. पित्तमें चीनीके साथ दें । इलायची या जीरेसे दें । घीके साथ दें । 

३. कफप्रधान रोगोंमें अदरखके रस और मधुके साथ देवें । 

यह प्रयोग वायु, पित्त, कफ तोनोंके विभिन्न दर्दोभिं काम आता है । 
अनुपान-भेदसे अलग-अलग रोगोंमें लाभदायक होता है। वायुके लिए 
बस्ति ( एनिमा ) और तेल श्रेष्ठ उपाय हैं । पित्तके लिए धी और विरेचन 


उत्तम हैं। कफके लिए उल्टो कराना मौर मधु उत्तम हैं। धाजकल वमन, 
विरेघन, बस्ति आदि क्रियाएँ लुप्त हो गयी हैं । 


श्ष३ 
अण्डवृद्धिहर 


छोटी हरड ( शिवा ) १० तोला, आाँवला ५ तोला, सुराखार 
२ तोला, तुत्य, (तूतिया ) सवा तोला। सबको साफ़ कर ले । पहले तौनों 
द्रब्योंकी बारीक कूट लें फिर तुत्य पीसकर थोड़ा पानी मिलाकर तीनों 
द्रब्योंकी भी साथमें धोंटें । फिर दुसरे दिन पानीसे घोंटकर मोटे बेरके 
बराबर गोली या सोगठी बना लें। 

यह सोगठी पत्थरपर पानीके साथ घिसें फिर जहाँ सूजन हो अण्ड- 
चृद्धिपर लगायें । चोट लगनेपर, रगड़, जोड़ोंके दर्द, रस या अन्य किसी 
प्रकारसे हुई सूजन तुरन्त मिठती है । यह एक उपयोगी प्रयोग है। घरमें 
तैयार रखें। एलर्जी या बाहरके सूननपर अक़सोर है। प्रथम तोनों 


दवाओंको सुत्यके पानोमें और दूसरे दिन सादे पानी घोंट कें। प्रयोग 
सादा व सरल है । 
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१५४ 
कामलाकी मुफ़्त दवा 


शहरमे जब कामला फँंडे तब कामलाको मुफ़्त दवाकी पुड़ियाँया 
प्रयोग बाँटते देखे जाते हैँ । इस प्रयोगसे अधिकतर ६० से ८० ढका 
उपरि छाभ होता देखा गया हैं। आधुनिक-तबोधों वैद्योके पास तो 
फामलाकी दवा ही नहीं है । इसके लिए एक रारल प्रयोग दिया जाता है- 

कलो चूना मबखनके साथ खानेमे या दहीके साथ लेनेमे कामछा 
मिठता हैं । 
ऐसे सादे प्रयोगोमे यह ध्यान देने योग्य है कि तेल, घी, मिर्च, 
अचार आदिका परहेज रखें। नारियलका पानो, गर्तेका रस, चना, 
खासरा,, पतली छाछ, नीबवूका धरबत आदि ले। इस पुस्तकें आगे 
कामलाके लिए दिये हुए प्रयोग हैं। इसी रीतिसे क्षार भी देते हैं । 
बहुत-से लोग यह समझते है कि कामलाकों कोई दवा नहीं है। कामला 
अनेक प्रकारका होता हैं। बराबर ध्यान न देनेसे कामलामे-से कमी हो 


जाती हैं 


हर 
मनो रंजन चूर्ण 

सैन्धव, सफ़ेद जीरा भुना हुआ २ तोला, भुनी हीग, साइट्रिक एसिड 
( नोयूका क्षार ), स्याह जीरा भुना हुआ १० तोला, सफ़ेद पुदीना २ 
तोला, मिर्च कालो २ तोलछा, दाड़िम बीज १६ तोला, चीनो ४० तोला 
सबको अलग-अलग कूटकर मिलाकर शीक्षीमे भर लें, चोयाई तोछा, 

१, गेहूँकी कड़क रोटी 
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पानोप्ते दिनमें २-३ बार या जहूरतके समय लें । इससे भूख खूब लगवो 
है। खानेमें यह स्वादिष्ट है । मन्दाग्नि ओर अरुचि मिटतो है। यह चूर्ण 
अत्यधिक स्वादिष्ट होनेते बच्चे बगेरह अधिक मात्रा यदि खा ले तो 
उससे ग़लेकी सूजन, जुकाम पैदा हो जाते हैं वयोंकि इसमे नोम्बूके फूल 
( (ह० ) या तो आमलछीका क्षार ( टारटारिक ) जाता है। इसका 
सप्रमाण व्यवहार लाभ पहुँचाता है । परन्तु केवल स्वाद ही के कारण 
अत्यधिक खा लेनेपर यह अवश्य हानिकर हो सकता हैं। 


श्प्६ृ 
आधाशोशी ( अधकपरी ) हर योग 


मुलहठी ओर मुगलछाई बेदाना १२-१२ रत्तो, रेसा खेतमी चौथाई 
तोछा और चोनी आधा तोला, इनको पानीमें ठण्डाईके समान घोटकर 
५ तोला दूसरा पानो डालकर कपड़ेंसे छानकर सुबह-साये पो जावें, 
सूर्योदय होनेपर सिरका दुखना, आधाज्षीक्षीका दर्द, सब इससे शान्त 
होते हैं । 


१५७ 
हिचकीके लिए 


भुनो हुई फिटकरी १ तोला, नवसार १ तोला, ओर बहेड़ा छाल 
२ तोछा सबको मिलाकर वारीक चूर्ण कर लें। ६ से १२ रत्तो प्रतिदिन 
२६२ घण्टेपर पानोसे दे, २ से ४ भाग सानेपर फ़ायदा होता है । हिचकी 
जटिल हो जाये, तव ऐसे सादे सरल प्रयोगोंस ही मिटतों है। आगे भी 
हिचकोके लिए सरल प्रयोग दिये है | 
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श्ष८ 
ग्रीवोंका टॉनिक 


कोमल बारीक बड़जटा और चीनी दोनों सम भाग लें । बारीक 
कुटे हुए चूशमें-से घोषाईसे आघा तोला तक सुबह-साय॑ पानी या दूधके 
साध छें। इससे प्रमेह, स्वप्ददोष, धातु क्षय ओर कमजोरी मिटतो है । 
नियमित प्रयोग करें । 


१५६ 
नेत्रसुधा 


बढ़िया मिश्री लेकर घारोक ( कपड़छान ) करके शोशी भरकर 
रस लें। सलछाई भरकर आँस़में अंजन करनेसे घुंघलापन, जाल, मोतिया, 
पानीका स्राव, रातको कम दोखना, रोहा मिटाकर रोशनी बढ़ाती है । 


१६० 
अजीर्णहर योग 

लहसुनकी छिली हुई कली २ वोला, होंग १ तोला, सैंन्धव २ तोला, 
घुद्ध सुहागा डेढ़ तोछा, सोंठ ५ तोला। पहले लहसुनकों पीसकर चटनी 
कर लें | फिर दूसरी चोज़ोंको मिलाकर घोंटकर नीवूके रसमें अच्छी प्रकार 
फेंटकर चनेके घराइर गोली बनावें । २ से ३ गोछी भीजनके बाद लेनेसे 
खाया हुआ अन्न बराबर पचकर अजीर्ण दूर करता हैं। यह स्वाद अत्यन्त 
उत्तम हैँं। वायु, पेटका अफ़ारा मिटाता हैं। राजस्थानी वैद्योंका मुख्य 
नुसखा हैं । 
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१६१ 
ब्रण शोधक तेल 


नीमके पत्ते २ तोछा, हलदो १ तोला, निश्योथ १ तोला, पानी १ सेर, 
तिल तेल ४ तोला तोनों दवाओंकों कूटकर पानोमें क्वाथ कर छें, ८ दोला 
पानो बाक़ी रहे तो छानकर तेल डालकर मन्द आँचमें पका्यें। जलरहि 
तेल रह जाये तो छान लें, ब्रणकों साफ़ करके सुखाता है। इसका रूईगे 
मोगा हुआ फाहा ऊपरसे रखें और पट्टी बाँधनेसे ब्रण जल्दी भर जाता है । 


१६२ 
सीतोपलादि चूर्ण 


तज १ भाग, इलायची २ भाग, नवस्तारी वीपर & भार, ऋध/ 
वंशलोचन ८ भाग, चीनी १६ भाग, से। सदबो कुटकेर चक्र ४ 
६से १२ रत्तो दिनमें ३-४ बार मधुमे खें ॥ वितकी रह, #.४ ०» 
कफ़, क्षपकों खाँसी, बाल शोप, सगर्भादी सलॉगसी, दाब्हाब+ ०» ० 
कमछोरी, फेफड्रोंकी कमजोरी इन सहाय अब्छा छाल >> >> 
आयुर्वेदका यह सादा ओर सरणछ प्रयोग सब्र को 5२०2०». #...० 
रखने लायक़ चोज है, वैद्य इसमें शव, क्षऋ*-4े, ० $+ < 
कर खाँसीमें खूब प्रयोग करने £ । 


घुद्ध हींग, ये सव राम भाग छेकर बारीक चूर्ण कर रखें ॥ आवश्यकता हो 
तो मींबू रसमें घुटा छें, भोजन करते समय २ से ४ माता, घी-मात्रमे लें, 
भूसा छगाता है, वायुद़्ों गति बरावर रसता है, अशबि, जी मिचहाना, 
मन्दागि पिटाता है । पेटके दर्देका सुप्रसिदध उपचार है । 


१६४ 
हृदयशूल पर 
मोटी हरड़, वच, रासना, पीपर, सोंठ, कचूर, पुप्करमूछ सबको सम 
भाग छेकर कूट हें। १ से २ माला गरम पानीक्े साथ दें ॥ छावीके दर्द- 
शूलके लिए छाभकारी हैं । उदरमें वायुका संचय हो तो छाती में दर्द होता 
है । भेपज्य रत्नावलीका नुसखा हैं । 


१६५ 
स्वादिप्ट विरेचन 
सनायकी पत्ती २, यप्टीमघु २, सौंफ १, शुद्ध गन्धक १, चीनी £ 
भाग, सबका सूक्ष्म चूर्ण कर ले। ४ से ८ मासा तक लें। धुखविरेचन, मई 
विरेचन, मृदुविरेचन व्गररह इसके अनेक नाम है । नामके अनुसार गुण 
हैं। बवासोरवाले रोगियोके लिए रामवाण उपाय है, विबन्ध, उदरशूल, 
अफ़रा, अर्श मिटाकर पेट नरम और साफ करता है । 


१६६ 
चन्द्रामृत 
सोंठ, कालो मिर्च, पीपर, हरड़, बहेड़ा, आमछा, चबक, धनियाँ, 
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जीरा, रैन्धव, कज्जलो, लोह भस्म, अश्नक भस्म इनमे-से कज्जली २ तोला, 
बाक़ी प्रत्येक १ तोला, फुलाया हुआ सुहागा ८ तोलछा, सत्र चीजोंको बकरो- 
के दूधमे अच्छी प्रकार घोटकर २-२ रत्तोकी गोली कर छें। साँपी, 
क्षयकी साँसी, कफ, सर्दी वग्रेरहमें कफकों दूर करनेबाला उत्तम उपाय है । 
दो-दो गोलो ३ बार लें । 


१६७ 
द्राक्षादि गुटी 


बोज रहित कालो द्वाक्षा, हरड़ चूर्ण १-१ भाग, चीनी २ भाग, रावको 
प्रिछाकर गोली बना लें, चौथाईसे आधा तोला तक सुबह-शामकों ठण्डे, 
ताजे अथवा गरम पानीसे लेवें, इससे पेट साफ़ होता हैं ॥ छातीकी जन 
मिटती हैँ और अम्लपित्तमें फ़ायदेमन्द हैं । 


१६८ 
नवायसलोह 


सोंठ, काली मिर्च, पीपर, हरड़, बहेंड़ा, आँवला, मोथ, वायबिड्ंग, 
और चित्रकमूल छाल, प्रत्येक १-१ तोला, लोह भस्म ९ तोला, सबको 
अच्छो प्रकार मिलाकर रफें, चरकसंहिताका नुसखा है, इससे पाणडुरोग्मे 
अच्छा लाभ होता देखा गया है। मन्दारिनि, कृमि, कब्ज मिटाकर शरीरमें 
रक्‍त बढ़ाता है । 
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१६६ 
निय प 
ण्डी तेल 
रम्हालुका रस ४ भाग, तिल तेल १ भाग, तेल विधिसे पकाके दर्दमें 
लें, यह तेल नश्य रूपमें ऐेनेंसे कप्ठपाछा, गछगण्ड बग्रेरह, ग्रन्वियोंमे 
बाम आता हैं । 


३७० 
प॑चकोल चूर्ण 
सोंठ, बाली मिर्च, पीपर, पोपलामूछ और विश्रकमूल प्रत्येक १-१ भाग, 
सबको कूटब् र २ आना-मर या चवस्ती-मर छाष्ठके साथ हें । अगवा मिट्टोके 
घड़ेमें छेप करके उप्तमें दूध रखकर जमा दें । फ़िर उसकी छाछ बनावें। 


यह चूर्ण अत्यन्त अग्निदीपक होनेके साथ-साथ भूख लगाता है। मन्दाग्विके 
लिए बहुत हो उत्तम है। भर्श ( बवासीर ) के रोगियोके लिए उत्तम हैं । 


१७१ 
पंचसकार चूर्ण 
सनायकी पत्तों, सौंफ, सोंठ, सैन्घव और छोटी हरड़ प्रत्येक सम भाग, 
सबका बारीक चूर्ण कर लें । २ से ६ मासा तक रोगीके झरीरानुकूल ठण्डे 
या गरम पानोएछे देवें । क़ब्ज, अफ़रा, उदरशूछ मिटाता हैं, इसमें १ भाग 
पुदीना डालनेसे सवायकी पत्तीकी थोड़ी-सो तोद्बता कम हो जाती हैं 
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श्छर 
लवण भास्कर चूर्ण 


नौसादर, सैन्धव, घनियाँ, पोपर, पीपलामूल, काली जोरी, तेजपत्र, 
मागकेशर, तालीसपत्र, अम्लवेत, प्रत्येक १०१ तोला, काली मिर्च, सफ़ेद 
जीरा, सोंठ, प्रत्येक आधानआधा तोला, अनार बोज २ तोला, तज और 
इलायचो चवन्नी-भर, संचर नमक ढाई तोला, समुद्लवण ४ तोला, सबका 


चूर्ण बारीक करके रखें ॥ १से ३ माप्ता किसी भी आसव या छाछके 
साथ छेवें । 


इससे वायुगोलछा, तिल्‍्लो, उदररोग, घूलरोग, मन्दाग्ति मिट्कर, 
पाचन शक्ति बढ़ती है। इसके सेवनसे गुरु पदार्थ पच जाते है । अर्श, 
संग्रहणो, विवन्ध बर रह अनेक रोग मिटते हैं । 


श्छरे 
पाचक सारक चूर्ण 


पंचसकारचूर्ण, लवणभास्कर चूर्ण, दोनोंको समभाग मिलाकर रफें, 
जिसका कोदा नरम हो उसके लिए यह जुलाव रूपमें उत्तम है। इससे पेट 
साफ़ होता है, पेटकी वायु श्ञान्त होती है, यह वर्षसि हमारे दवाखानेमे 
बनता है भर प्रयोगमें लिया जाता है। खानेमें स्वाद भी अच्छा रहता 
हैं । चौयाई ने के डर 
हे | तोलासे ६ जाने-भर गरम पानीके साथ अथवा ठण्डे पानोसे । 
विशेष नोट-- 

इस ग्रन्धमें स्वा० विरेचन, पंचसकार, रूवणभास्कर, हिखेष्टक बगै- 
रह चूर्ोंके नुसखे दिये गये हैं | पेटके दर्दोमि, ऐँठनमें, संप्रहणीमे, कव्जमें 

कब्ज में, 
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स्य्० 


ऐसे प्रयोग अन्यत्र कम ही मिलते हैं। इसका आज घर-घर प्रचार व 
प्रसार है । इसमें पड़नेवाली चोज़ें सरल्तासे मिल जातो है। घरमें वूद- 
कर बना सकते हैँ । इसीलिए ये खास प्रयोग यहाँ दिये गये हैं । 


श्छ्४ 
संग्रहणीपर 


लूवणभास्कर चूर्ण चोधाई तोला, दाड़िमाष्टक चोधाई तोला, पंचामृत- 
प्टो ३ वाल तौमोंको मिलगकर फिर एक-एक पुड़िया सुबहन्धाम दें। 
छांछके साथ देनेसे ज्यादा काम करता है ॥ भोजनके बाद कुटजारिष्ट आधा 
ऑँस दें । इससे बँंघा हुआ मर आता है। पेटमें वायु नहीं होती, पर्षपही 
बदलनी हो दो सुवर्ण या रप्तपर्पटी मिला सकते हैं। ऊपरके दो चूरपोंका 
मिश्रण संग्रहगीमें छामदायक है, दाष्डिमा.्क मलको बाँधनेवाला है और 
लव॒णभास्कर वायुक्री गति नियमित रखता हैं, पर्पटी शवित बढ़ाता है । 


१७५ 
झोथमें 


१. बासा पत्र और नोमपत्र पकाकर झोथके ऊपर बाँधनेंसे आराम 
होता है । 
२, उड़दको दाल २ तोछा रातको पानीमें भिगों दें। सुबह उसे 
पीसकर उसमें रससिन्दुर १ तोौला, गूगुल १ तोला, मिछाकर खूब बारीक 
पोसकर लेप करें, उसमें गाँठ अथवा सूजन मिट जायेगी । 
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१२७६ 
स्त्रियोंके दर्दो्मि 

१. स्त्रियोंको प्रमव होते समय विशेष पोडा हो, बालक बाहर ने 
ग्ञता हो, तो तुलसीके पत्तोक्रा बाद्य बनाकर पिलावें, २-२ तोछा 
गयके गोवरमें २० तोला गायका दूध मिलाकर कपडेसे छानकर पिला दें, 
गकुंचन चाडू होकर प्रसव हो जाता है। ३. अपामार्गकी जड, मिरपर रसे 
ग फमरमें वघें, तुरन्त प्रसव हो जाता है । बादमे जड़ निकाल दे । 

गरमपात रोकनेमें--१. सौंफ ४ तोला, गुलकंद ३ तोला पानीमे पीस- 
कर हे दिन तक देवें। गर्भस्राव रुकता हैं। २. मुलहठीकी जड़ दूधमे 
काकर पीर बनाकर दें, गर्भपात रुकता हैं। ३, जब ( जो, यव ) का 
आटा और चीनो १-१ तोला फॉँकने दें । ४. स्त्रोको आरामसे तथा पाँव 
गाधारण ऊँचा रपकर विश्राम करावे। कुशल स्त्रो वैदको बुला लें। इसके 
बीच उपरोवत उपचार करें। 

भ्रदरके लिए इस पुस्तकमे हमने बहुत-रो सरल उपचार ल्पि हे । 
बदा।हरण : गेरः और फिटकिरोका प्रयोग रबत प्रदरको अवश्य मिटाता है ॥ 
सोंठड़ा प्रयोग द्वेतप्रदर मिटाता है, रांकोचन योग प्रसवसे आयी हुई शिवि- 
जता मिटाता है, ये सब्र निर्दोष और अनुभूत प्रयोग हैं । 

खियोंकी जननेन्द्रिय खुजलीमें--१. आधा सेर गरम पानीमें १२ रक्ती 
फिटकिरों डाछकर उससे गुप्त भाग दो बार घोवें, सात आठ दिन ऐसा करें। 
ुरन्त लाभ होता है। २, लोपछाल, अश्ोकछाल, वब्बूडछाल, त्रिफला, गूलर, 
बड़जटा, पीपलजटा इत सबके क्वाथ (२॥ तोला क्व्राथ २ सेर पानीमे पका 
कर १ सेर बाकी रहे ) में फुलायी हुई फिटकिरी १२ रत्ती मिलाकर उरासे 
गुप्त भाग पिचकारों दें; इससे वरम, सूजन, ढोलापन, वगैरह मिटकर 
अवयव पृष्ठ और शुद्ध बनते हैं । 

कष्ट जनित आरके लिए उलट कम्बलका बर्क--( एक्पट्रेंटऐ्रोमा 
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ओगस्टा ) ऋतु आनेसे ४-६ दिन पहले आपा-आधा ऑँध खालो पेट सुबह- 
सामको देयें। आवश्यक हो तो सायमें ऐलियादिवटो या कत्यालोहादिवटो 
२-२ योली युवह-ध्ाम दे दें । म्रातिक पुछकर साफ़ आयेगा, आगेर पूषटों 
पर इसका विस्तृत विवरण आया है, विशेष विवरणक्रे लिए अन्य 
प्रयोग देखें। 


१७७ 
हरिद्रा खण्ड 


हल्दी, निश्ोष, हरड, प्रत्येक ४-४ तोला, दारु हल्दी, पीपर, नागर* 
मोया, अजमोद, तज॑, अजवायन, चित्रकमूल छाल, कह, जोरा, पीपर, सोंठ, 
छोटी इलायचो, तेजपत्र, वायबिड्ंग, गिलोय, वात्ापत्र, कूठ, हरड़, बहेड़ा, 
आँवला, चवक, धनियाँ, लोहभस्म, प्रत्येक २-२ आना-भर, चीनी 
४० तोला, पहले मिट्टीके वरतनमें चीनीको चासनी करें। बताशाकी 
चासनी होनेपर उतार लें और उपरोवत सभी चोर कपड़-छानकर मिला 
लें। श्वीत-पित्तके लिए उत्तम है। आधघासे १ तोला दिनमें २-३ बार दें। 
प्रत्येक पुड़ियामें उत्तम प्रवालपिष्टि ३ रत्तो मिलाकर सुबह-शाम देवें । 

स्वर्गीय पू० श्रो यादवजी भाईके मतसे १ भाग सोडाबायकार्व २० 
भाग गरम पानोमें मिलाकर उसमें कपड़ा भिगोकर शीत पित्तके चकत्तोंके 


ऊपर लगानेसे तत्काल बैठ जाते है । 


श्७८ 
नागकेसर योग 


असली नागकेसर १ भाग, खूलखराबा है भाग, वोग हि घटी (रह 


मिला लें। दिनमें ३-४ बार मुसम्मो, नारंगो या अन्य किसो फलके रसके 
साथ ३-४ माशा देनेसे अर्शमं ग्रिता रत रुक जाता हैं। खूनखराबा 
यूनानी दवा बेचनेवालोंके पास मिल जाता है । 


श्छ्य 
मृदू विरेचन गुटी 


जयपाल ( जमालगोटा ) सख्त जुलाव है तथा इसके अनेक गुण हैं । 
जयपालके बीज १३ दाने धोकर साफ़ करके एक अच्छे बर्तनमें पानीमें 
भिगो दें। फिर इन दानोंकों चाकूसे दो-दो हिस्से कर मसल लें फिर बारीक 
पीसकर उसमें सोंठका चूर्ण २तोला डालकर दो घण्टे पानीमें घुटावे । 
बादमें दो-दो रत्तोकी गोली बना लेयें, रातकों एक गोली पानीसे छे लेवें 
तो सुबह एक दस्त साफ भा जायेगा, यह प्रयोग निर्दोष हैं। इससे ज़्यादा 
दस्त नहीं आती । सभी इसको ले सकते हैं । 


श्पण 


एपेण्डिसाइटिसके लिए 


आँतोंका एक पुडछ--जिसे अंगरेज़ोमें एपेण्डिस कहते है, उसमें आने- 
वाले शोपको यह बोमारी हैं। इस शोधमे आरोग्यवर्धिनी दो-दो टिक्को 
(४ से ६ रत्तो ) दिनमें ३ बार छेवें और २१ दिन दूध, सिफ़ दूध लें । 
दर्दके समय विश्रान्ति जरूरो है, ओर कभी भो तोब्र जुलाब न लें । 
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ओगस्टा ) ऋतु आनेस्ते ४-६ दिन पहले आधा-आपा ऑंध साहो पेट सुबह- 
सामको देयें। आवश्यक हो तो सायमें ऐलियादिवटो या कत्याह्रोहादिवटो 
२-२ गोली सुबह-दाम दे दें ॥ माप्तिक सुछकर साफ़ आयेगा, आगेके पृष्ों- 
प्र इसका विस्तृत विवरण आया हूँ, विशेष विवरणके लिए अन्य 


प्रयोग देखें! 


१७७ 
हरिद्रा खण्ड 


हल्दी, निशोथ, हरड, प्रत्येक ४-४ तोला, दारु हल्दी, पीपर, नागर 
मोया, अजमोद, तज, अजवायन, चित्रकमूछ छाल, कड़े, जोरा, पीपर, सोंठ, 
छोटो इलायचो, तेजपत्र, वायविड़ंग, गिलोय, वासापत्र, कूठ, हरड़, बहैड़ा, 
आँवछा, चवक, धनियाँ, लोहभस्म, प्रत्येक २-२ आनान्‍मर, चीनों 
४० तोला, पहले मिट्टोके वरतनमें चीमीकी चासनी करें ॥ बताशाकी 
चासनी होनेपर उत्तार ले ओर उपरोवत सभी चीणें कपड़नछानकर मिला 
लें। शोत-पित्तके लिए उत्तम हैं। आधासे १ तोला दिनमें २-३ बार दें । 
प्रत्येक पुड़ियामें उत्तम प्रवालपिष्टि ३ रत्तो मिलाकर सुबह-शाम देवें । 

स्वर्गीय पू० श्रो यादवजी भाईके मतसे १ भाग सोडाबायकार्व २० 
भाग गरम पानीमें मिलाकर उसमे कपड़ा भिगोकर शीत पित्तके चरकत्तोंके 


ऊपर लगानेसे तत्काल बैठ जाते हैं । 


श्छ८ट 

नागकेसर योग 
असलो नागकेसतर १ भाग, खूनखराबा १ भाग, दोनोंकों अच्छी तरह 
घरेत्ध इलाज 


मिछा लें। दिनमें ३-४ बार मुसम्पी, नारंगी या अन्य किसो फलके रसके 
साथ ३-४ माशा देनेसे अर्शमें गिरता रवत रुक जाता है। खूनखराबा 
यूनानी दवा बेचनेवालोंके पास मिल जाता है । 


१७५ 
मृदु विरेचन गुटी 


जयपाछ ( जमालगोटा ) सख्त जुलाब हैं तथा इसके अनेक भुण है । 
जयपालके बीज १३ दाने धोकर साफ़ करके एक अच्छे बर्तनमें पानीमें 
भिणो दें। फिर इन दानोंको चाक़से दो-दो हिस्से कर मसल लें फिर बारीक 
पोसकर उसमें सोंठका चूर्ण २तोला डालकर दो घण्टे पानीमें घुटावे । 
बादमें दो-दो रत्तोकी गोली बना छेथें, रातकों एक गोलो पानोसे ले लेवें 
तो सुबह एक दस्त साफ आ जायेगा, यह प्रयोग निर्दोप हैं। इससे ज़्यादा 
दस्त नहीं आती । सभो इसको ले सकते है । 


श्द्दण० 
एपेण्डिसाइटिसके लिए 


आँतोंका एक पुच्छ--जिसे अंगरेजीमें एपेण्डिस कहते हैं, उसमें आने- 
वाले शोयकी यह थ्रोमारी हैं। इस शोथमे आरोग्यवर्धिनी दो-दो टिक्को 
(४ से ६ रत्तो ) दिनमें ३ वार छेवें और २१ दिन दूध, सि़ दूध लें । 
दर्देके समय विश्रान्ति ज़रूरी है, ओर कभी भी तीद्र जुलाब न लें । 
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१८१ 
अमितुण्डो 

शुद्ध पारद, गन्धकक्ो कज्जछो २ भाग, बच्छनाग, अजमोद, हरड़, 
बहेड़ा, भाँविला, सज्जीखार, यवश्षार, चित्रक, सैन्धव, जीरा, संचलछ, बाव- 
बिड़ंग, सोंठ, कालो पिच, प्ीपर, समुद्र नमक, प्रत्येक १-१ भाग, घुद्ध 
कुचला १८ भाग, सब चीज्ञोंको नींबू रसमें धोंटकर २-२ रत्तीकों गोली 
बनायें, मात्रा २ से ३ गोली भोजनके बाद पानीसे लेनेपर भूख छगातो 
है । वायु कम करतो है, ध्वरीरमें शवित छाती हैँ ॥ रवतके नीचे दशवमें 
अकसोर उपाय है। २से ३ मांस बराबर छेनेसे पाचन सुधारकर 
दारीरमें शुद्ध सूत्र बढ़ाती हैं। भोजनके बाद लेनेसे अधिक लामवाली हैं । 
बच्चोंकोी ज्ञान तन्तुओंकी कमज़ोरीके कारण जब पथारीमें ध्यामृत्र हो 

जाता हो तो है से १ भोजनोपरास्त देवें । 


श्८२ 
मूत्रावरोधबहर 


ढाई तोला गोखरू, बीस तोला पानोमें उबालकर पाँच तोला बच रहे 
तो उसमें सुर्यक्षार एकसे डेढ़ रत्ती और मघु आधा तोला मिलाकर पिलाने- 
से रुका हुआ मूत्र तुरन्त साफ़ आ जाता है । केथेटरके प्रयोगकी ज़हूरत 


नही रहतो । 


श्८रे 
छुहारेका अचार 
एक सेर छुहारे छेकर पहले नींबूके रसमें ३ से ५ दिन तक भिगोवें 
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जब फूल जायें तब अन्दर बीज निरराह़कर उसमें काछी मिच, पोषर, 
तज तोनों १० तोला, सोंठ, जोरा, ध्ाहजी रा, तोनों ५-५ तोछा, शोंधा- 
नमक ३० तोला, चीनो २ रोर, सबको मिलाकर भरें ओर ऊपरसे नीवबा 
रस डाल दें, ४ से ५ दिन तक उमकोो घूपमे रखना चाहिए । यह अचार 
रेचिवर्ध्धक, पाचक्, अपचन भिटानेवाला हैं। भोजनके साथ अचारको तरह 
ले सकते है । दूमरे समयमे भी छे सकते है। छुद्ारोंड़ी तरह किसमिस 
भो नोंबू रसमें भिगोकर सामान्य मसाला मिलाकर सानेसे स्वादिष्ट, पाचक 
ओर सारक होता है । 


श्ष्ड 


र्त-स्तम्भक 


गेरू छाल १ सेर, ऑविठेका रस, बकरोका दूध और शतावरीका रस 
डालकर धोंटकर सुखा लें । ६ रत्तोये १२ रत्ती गरेहमें फिटकिरी ४ रत्तो 
डालकर छेनेसे अर्षमें, योनिरोगमे, प्रदरमे, रबतसावरमं तत्काछू लाभ 
करता है। 


१८५ 
वालकोंके दस्तमें 


बेलफलका गूदा, झत्तिविप, मुछहठी, सबका समभाग चूर्ण कर हें ॥ 
३ से ६ रत्तो मधुके साथ सुबह शाम देनेसे, हरे-्पीले दस्त, पीड़ा 
( ऐंठन ) सूनके दस्त, प्यास, जलन मिटाता है । बालकोंके दस्त रोकमेमे 
अकसोर है । 
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१८६ 
कमरके दर्दमें 
सोंठ, ऐलुब्रा, मृगश्ंग, कुचला, चारों चौज़ोंको गोमूत्रमें घिसकर 
थोड़ा गरम करके लगावें । इसके लेपसे दर्द मिटता हैं । ज़रूरत पड़नेपर 
अफ़ीम १ रक्ती मिला सकते हैं । 


१८७ 


दर्दंनाशक मल्हम 


उत्तम साबुन, कपूर, टर्पेण्डाइन तेछ । सनलाइट साबुन लेकर चाकूसे 
बारीक चूरा कर लें, खरलमें डालकर टर्पेण्टाइन तेल थोड़ा डालकर घोंटती 
जायें। जैसे-जैसे सूखता जाये वेसे हो ठर्पेण्टाइन डालकर घुटीवें । अन्तमें 
सायुन पूर्ण रूपसे विलोन हो जाये तव १ तोछा कपूर डाकूकर धोंट लें 
ओर शीक्षीमें भर लें। धरीरके किसो भी भागमें दर्द होता हो, अच्छी 
तरह मालिश करके थोड़ा सेक करें । दर्द बन्द हो जायेगा, श्व्॒षनके ज्वर 
( स्युमोनिया ) में भी पसलीके ऊपर छूगा सकते हैं । 


श्थ्ट 


सूखी खाँसीमें 

बदामकी गोरी मगज ३ पानोमें पोसकर फिर ५ मिर्च और डेढ़ माशा 

चीनी डालकर घोटें, फिर गोली बनाकर मुंहमें रखकर चूसें । अवश्य लाभ 
होता है । 


ड्ड घरेलू, इठाज 


ड़, बहेड़ा, 
कर लें। सवा तोरछा 
बाक़ो रहनेपर छान लें। 
समें मधु आधा तोला डालकर पीवें । भय 


उत्तम है। पुराने अम्लपित्तमे भो लाभ करता है। 
इसे दर्शांग ब्याथ भी कहते है। 


१६० 
९ 
प्रमेहहर चूण 
तालमखाना ५ तोला, जायफ़छ ३ तो नी तोला, सभो चोज्े 
स्वच्छ ताजा छेक न चूर्ण कर बे चोधाईसे आधा 
पीछा दूधके स नेसे मेहमें, कैफ़त प्रमेह दाभदायक् है 
धातु वृद्धि करता है 
१६१ 
मेदनाशक्‌ योग 
मिलोय, बिड़ंग, बहेड़ाछ/ल, आँवला, रैलहओ २.२ वोला, 
देलायचो, इद्ध ज ? £-६ तोछा, हेरडछाल ४ हा, भूगुछ १६ वोला, 
सबका बारीक पूर्ण कर १२ रत्ो चूर्ण सधुमें चाटकर ऊपरसे गरम पानी 
पोनेते मेद, * वायु घटक ते 
सायं लेने अधि 


उैंड करता है, शिलावद्रोदयवटी 
के छाभ होता है । 


५५ 


१९२ 
प्रदरमें 


सकरकन्द ओर रतालू दो चोजें सम भाग छें । ऊपरकी छाल निकाल- 
कर छायाम सुखा छें । उतनो ही चोगी लेकर कूट लें । चौयाईसे आधा 
तोला, दुधके साथ छेवे । सफ़ेद खराब, नवलाई, में लाभदायक होता है । 


१९३ 
अर्थ ( बवासीर ) में 


मूलोकी जड़के बारीक टुकड़े कर कूटकर २ तोलछा रस निकालें। 
उसमें गायका घो ५ तोला मिलाकर पीवें, मूलीके चकत्ते कर गायके घोमें 
तलकर चीनीके साथ सुबह एक बार खावें, मूलीका रस निकालते समय 
पानोकी बूँद भी न पड़े, इस दवाके सेवन तक छाछ, भात और रोटी 
भोजनमें लेवें । आगे सूरणके प्रयोग दिये हैं वे भो लाभदायक है । 


१९४ 
मल शुद्धि 

कालीद्राक्ष २ से ४ तोला सुबह पानोमें भिगो दें । रातको कपड़ेसे 
दबाकर रस निकालकर पी जावें | सुबहको पेट साफ़ हो जायेगा, द्वाक्षके 
कुदरती तत्त्वबोसे पोषण मिलेगा, रवत स्वच्छ होगा, आँतें साफ़ होंगी । 
सगर्भा स्त्रीके लिए उत्तम है। अगर इसके साथ व्यायाम, और आसन 
( पवन मुवतासन, इावासन ) भी करें तो कब्ज हमेशाके लिए मिट 
जाती है । 
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१९६ 
बाल 
प्िरके शड़नेपर तादी इल्तानों मिट्टी, मीँबूके रमें तो 2 
फिर उम्रको पतली उगकोके समान 
फपड़ेपर पे 


वधिकर रातको सोते समय 
भरपर बांधे, झड़ते ब। रैक जायेंगे । पह प्रयोग जब 
गरमो ( पित्त ) बढ़नेसे ले गिरते हो तब 


लामदायी हैँ । 
१९७ 
हेर क्वाथ 
मूत्र या जे मूत्र हो, तक हल्री, देवदार, पिछोय, बाँवला, 

धगन्धवाल्ा, न्दन, क। जफूल, धश्नका गर गोखर थे 

भोय इेटकर सवा तो चूर्ण, २ गीमे डालकर कावें, ५ तो; 
बाकी रहे, भाय यंको छे से अहम 
हैपे लाभ होता 8 हु 
घरेथ्ू इलाज 


4९८ 
शिवा रसायन 
१ सेर छोटो हरड, २ सेर गोमूत्रमें १६ दिन तक भिगोवे। गोमूश्र 
बदल दें। १६ दिन पूरे होनेपर छापापरें सुद्धाकर कूटकर चूर्ण कर छें। 
३-३ मासा सुबह-शाम रोगानुसार गरम या ठण्डे पानीसे देनेपर पेटके तमाम 
बिकारोंमें छाभ होता हैं । 


श्ह६ 
अपूर्व तेल 

बादामका तेल और मालकांग्रिनीका तेल १-१ ओऑँस, जायफ़ल, 
जाविन्ी, अकरकरा सभी ३-३ रत्ती, बारीक कूटकर दोनों तैलोंमें मिलाकर 
खूब धोट लें । हस्तदोप या अन्य कारणोसे आयी हुई शारीरिक कमजोरी 
दूर करता हैं। मालिशके लिए उत्तम हैं। खानेमें भी २ बूँदें दूधमें लेनेते 
इबित आती हूँ, स्मरणशबित बढ़ती है। शारीरिक, स्नायुजन्य शिथिलता, 
नष्ट होती है । हो सके तो केसर, कस्तूरी, अम्बर ३-३ रत्ती मिला छेवें। 
इसका सम्पूर्ण शरीरपर मो मालिश कर सकते हैं। १५से २० बूँदें लेकर, 
१५-२० दिन नियमित प्राय:साथं ऊगगावें ॥ यह अच्छो बाजीकरण औपध 
भोहै। 


२०० 
(32 -ज 
बिल्वादि चूर्ण 
वेलफलका गूदा, सौंफ, घायके फूछ, मोचरस, सोंठ सममाग लेकर 
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बारोक चूर्ण करें । चोबाई तोछा, छाछ या पानोंके साथ २-३ बार छेनेसे 
दस्त, थोडा, संग्रहणों मिटवी हैं। कई वेद्य इसमें भाग ( विजया-शगुद्ध ) 
मिछाते है । जिससे यह बहुत हो प्रभावकारी हो जाता हैं । 


5 २०१ 
रसायनचूण 


मिलोय, गोपझ, आँवला, तोनों समभाग लेकर, बारोक कूटकर 
चूर्ण कर छे। घोनो या घोके साथ चोयाईसे आधा तोला देवें ॥ ऊपरसे 
दूध देवें | वृद्धावस्थादी कमझोरी, दिमागकी कमजोरी, मूत्रमे घातुका 
जाना, स्त्रप्मदोप आदि मिटाता है। नियमित रूपसे छम्बे समय तक छेना 
चाहिए, यदि कब्ज हो तो रातको सोते समय श्रिफछाचूर्ण भी छेवें । 


रण्र 
त्रिफला चूर्ण 


काबुली हरडछाछ, बहेडाछाठ, आँवला तोनों समभाग लेकर, 
गुठली रहित तोनों चीजें कूककर, कपडछान कर लें । चौथाई तोला या 
इससे अधिक, दूध मा पानोसे छें। कथता चोनो चौथाई तोछा 
मिलाकर मधुसे चाटकर ऊपरसे दूध पी ले । सुबह या रातको लेनेसे कब्ज, 
मगज़की गर्मी, पित्त, नेत्ररोग, दृष्टिकी कमी, रक्‍तविकार मिठाता है । 
आयुर्वेद बहुत-सो दवाओंके साथ अनुपानके रूपमे दिया जाता हैं। 
हरेक प्रकृतिके अनुकूल होता है । 
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र्‌०३े 
दूधका मसाला 


जायफल, जावित्री, तज, छवंग, इलायचो, अकरकरा और सोंठ, 
सबको बारोक कूटकर तैयार कर लें। चौथाई तोला चूर्ण गरम किये 
दूपम मिलाकर पोर्वे, दूधमें बादाम, पिस्ता, केशर, कस्तुरी मिला सकते हैं ।* 
इस मसाछेसे दूध पच जाता हैँ। धरोर हृष्ट-पुष्ट बनता है । दूध पोनेमें ' 
रुधि बढ़तो हैं । जिन लोगोंको दूध पचता न हो, प्रतिकूल पड़ता हो वे इसे 
ले सकते हैँ । 


२०४ 


ज्वरनाशक 


फुलायी हुई फिटकिरी, नीसाइर, अतिविष, मिर्च और स्वर्णगेह समभाग 
छेकर कूटकर चूर्ण कर कपड़छान कर लें। २ से ६ रत्तो मधु या गरम 
पानीसे ३-३ घण्टेपर देनेसे साधारण ज्वरकों नष्ट करता हैँ । तिहली, 
रवतपित्त, कामलछा, मन्दाग्वि वगैरह प्रिटाता हैं! ऐसे ही दुसरा प्रयोग 
भी है । अतिविष, सुराखार, फुलायी फिटकिरी तीनों २॥-२॥ ठोला कौर 
सोनागेर आधा तोला सबका अलग चूर्ण पीस लें। ३ से ६ रत्ती साघारण 
गरप्त पानीसे, चायसे अथवा मधुसे छें। जब ज्वर चढ़ा हो, २-२ घण्टेपर 
ओर ज्वर न चढ़ा हो तो दिनमें २ से ४ बार। न उतरनेवाला ज्वर, 
शीत-मलछेरिया ज्वर और छोटे वच्चोंके ज्वरमें उपयोगी है । 


बरृ०० घरेलू इलाज 


कर २०५ 
प्रवालपिष्टि 


प्रवाल-टुकड़े लाकर गरम पानोसे घोकर साफ़ करके कूट लें। 

>' «फिर उसे अच्छो तरह गुलाबजलूमें २१ दिन घुटावें । जितनो ही घुटाई होगो 

*- उतना ही अच्छा होगा । दिनमें घुटाकर रातको चन्द्रमाके प्रकाशमें रखें । 

इसे चन्द्रयुदी कहते है। नोबू या धोकुवारके रसमे घुटाकर धृपमें रखनेसे 
सूर्यपुटी बनतो है, दूधमें घोटी जा सकती हैं । 

३ से ६ रत्ती, मक्खन, मलाई, मधु या दूधसे सुबहन्शामकों लें । 
कमजोरी, खाँसो, दिमाग़की गरमी, जोर्ण ज्वर, हाथ-पाँवकी जलन, 
पित्तविकारके लिए उत्तम हैं। अम्लपित्त में उपयोगी है । इसमे चाँदीके 
वर्क समभाग मिलाकर त्तैयार योगको “रजत विद्रुम/ योग कहते हैं । ३ से 
६ रत्तो लेनेपर प्रमेह, गरमी, स्त्रियोंका सोमरोग, कमजोरी मिटतो हैँ । 

गुलकन्दमें गिलोयसत््व, इलायचो बोज, बंगभस्म, चाँदीके वर्क, 
प्रवालपिष्टि मिलाकर गुलकन्द एकदम उत्तम रूपमें तैयार होता हैं । 
कब्ज, आँतकी गरमी, पित्तविकार, आँखोंक़ी गरमीके लिए रामबाण है । 

प्रवालपिष्टि बहुत सरलतासे बन जातो है । छोटे बच्चोंको २-२ रत्ती 
देवें । ह्टोको मज़बूत कर रवत बढ़ाती है । गोदन्ती भस्मके साथ बच्चोंको 
देनेसे ज्वर और पित्त मिटता है | स्त्रियोंकी देतेसे प्रदर मिटता है। काम- 
दुधा रसायनके साथ देनेसे रक्‍तप्रदर मिटता हैँ । सगर्भा स्त्रीकों प्रवाल 
देनेसे गर्भ गोर वर्ण और स्वस्थ, पूरे समयपर होता है। कमजोर शरीर 
की, मानसिक अशान्ति, चिडचिड़ापन, प्रदर, बाल गिरने आादि रोगोंसे 
पीड़ित स्थ्रियोंके लिए यह पिष्टि उत्तम है। हाय-पावको जलन, जोर 
ज्वर वग्गेरहके लिए उत्तम हैँ ॥ इसको बआमरूको रसायन चूर्णके 
साथ भी दे सकते हैं । प्रवालपिष्टिका प्रयोग पहले बता चुके है । जो रक्‍त- 
वर्द्धक है । 


सु 
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प्रवाछ शरीरके लिए आवश्यक सुधातत्व है। आँवलेके मुरब्बेके सार 
लेनेपर भग्छूपित्त मिटता हैं। उत्तम द्ाक्तिवर्द्धक है । 


२०६ झ 
वसन्तवृत्त प्रयोग 

बायबिदंगकों मीज, मुडहठी दोनों ५-५ तोला, त्रिफडा १५ तोला, 

सबका बारीक चूर्ण करके पानीके साथ लें । पुराने और हठोले रोगोंपर 

विशेष छाभकारी है | भात और मूगका पानी लेना चाहिए । तमक, दूध, 

चीनी ले सकते हैं। अन्य चीजें वर्जित हैं । डेढ़से ३ मास तक नियमित सेवन 

करे । द्रीरके दोप व धातुको शुद्ध करता है। कुछ, कफ, उदररोग, मोठो 

पेशाब, रकतविकार आदि मिटाकर झवित बढ़ाता है। इसे धिडंगतण्डुल भी 
कहते हैं । 


२०७ 
गुलावी मंजन 

यह एक ऐसा दन्तमंजन हैं जो मुंहमें सुमन्‍्ध बढ़ाकर मनकों प्रसन्‍त 
फरता है । खराब मैले दांत, हिछते दाँत, मुंहको दुर्गन्‍्ध मिटाकर दांतोंको 
साफ़ बनाता है ! 

थायमोल चौथाई तोला, कपूर १२ आना भर, मौलसरी (बकुल) छाल, 
घोतलचीनी, फुछायी हुई फिटकिरी, तज, माजूफल, हीरादवप्तन, लवंग, 
मेह प्रत्येक सवा तोला, चाकका चूर्ण २० तोछा सबको मिला लें। प्रति 
दिनके प्रयोगके लिए आदर्श मंजन है । देन्तक्ृमि, दन्तपूय, दन्तशूछ मिटा* 
कर दाँतोंकों मजबूत करता हैं और मसूढ़े मजबूत बनाता है। बनुभूत 
अंकसी र प्रयोग है । ढ़ 
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२०८ 
९. 

रस पपटा 
पारद, गन्धककी शुद्ध कज्जली २ ठोला ले । छोहेंकी एक कढाई लेकर 
उसमे थीड़ा-सा घीका हाथ लगाकर गरम करके कण्मलीको मन्दा आग 
में रसझूप कर छें। गोवर जमीमपर ब्रछाकर उसके ऊपर केछेका पत्ता 
साफ करके विछा दें । उसपर यह नरम को हुई कज्जली ग्रिराकर ऊपरसे 
दूसरे केलेके पत्तेसे ढेंककर शीघ्र गोवरके गोलेसे दबावे, केलेके पत्तेके 
कन्दर दूसरी तरफ़ पर्पटी आ जायेगो । इसे रसपर्यटी कहते है । तमाम 

बिफ्रेता बेचते है । सरल, निर्दोष ओवधि है ! 
दो-से तोन रत्ती दिनमें २ धार मधुमे लें / मधु-पोपरके साथ भुने हुए 
जीरेके साथ, जिल्वादि या अन्य पाचक-दोपक चूर्णके साथ या केवल अकेले 
पर्षदी ही ले सकते है । संग्रहण, आँठोंका सूजन, कोछाइटोस, आन्मक्षय, 
मस्दाग्नि, अजीर्ण प्रिटाकर भूख छग्रातों है। दूध या छाछपर रहना 
चाहिए। हलका, सुपाच्य भोजन लेवें। सेव, बेलका भुरब्बा या अनारके 
शरबतसे छी जा सकती है । आंतोके दर्दम बहुत लाभकारी हैं। ऊपरकी 
कज्जली ८ तोला लेकर उसमें सोमेके वर्क था भस्म मिलाकर बंमानेपर 
खृर्णपर्पटी बनती है ! पारद ४, गरधक ८, अभ्रक १, लोह २, ताम्र माघा 
पडा कज्जलोमे सभी भस्ते सि्लाकर ऊपरकी विधिसे पर्पटी बना लें ( 
सका नाम पंचामृतपर्पटी है । दरत, अर्श, मन्दाग्नि मिटाती हैं। मोटी 
जो छाछ और छाल चावछका भात लेना चाहिए, पेटके पुराने रोगोंसे 
से शोध हो वह जरूर लेवें। ऐसे ही अष्टामृत पर्षटो, विजयपर्पटी 
'रह सभी प्रयोग हैं । संक्षिफ्तमे पर्षहो, १-२ रत्तो छोटोंके लिए, १॥ से 

धो बड़ोंके छिए देना चाहिए । 
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२०६ 
त्रिभुवनकीति रस 


सोंठ, काली मिर्च, पीपर, पीपरामूछ, धुद्ध हिंगुल, बच्छनाग, शुद्ध, टंकण 
धुद्ध सवका चूर्ण अछगनअलग लें। पहले हिंगुल धोंटकर उसमें क्रमशः 
चूर्ष डालते णावें। बराबर घुट जाये तब तुलसीका रस, धत्त्रके पत्तोंका 
रस ओर अदरकका रस, प्रत्येककी १-१ भावना देकर खरलमें घुटाकर 
२-२ रत्तीकी गोली बना छें या चूर्ण कर छें। छोटे बच्चोंके लिए आघो 
रत्ती, बालकोंको १ रत्ती, बड़ोंके लिए डेंढ्र रत्ती मधु और अदरकके रसमें, 
वासापत्ररसमें या कैवल मधुमें देवें॥ ज्वर होनेपर १ से ४ मात्रा दिनमें 
दे सकते हैं । सर्दीमिं अदरक या वासारसमें, ज्वरमें तुलसों रसमें, पित्त, 
कफ या वायुके ज्वरमें, सभी प्रकारके ज्वर, बिदोप ज्वरमें दे सकते है । 


खाँसी अधिक हो ती श्ंगभस्ममें मिछाकर दें । कफ अधिक बढ़ गया 
हो तो पीपरके घूर्णके साथ दें । इन्पलुएज्जामें भी बहुत छाभ करती है । 
अंगरेज़ी दवाओंकी अपेक्षा बहुत ही लाभकारी है । 


२१० 
लकवंगादिवटी 


लवंग, कत्या, काली मिर्च, बहेड़ा दर सबका चूर्ण करके बबूछकों 
छालके कवाथकी भावना देकर मटरक्रे समान २-२ रचीकी गोली कर हें। 
१ गोलो मुँहमें रखकर चूसनी चाहिए। खाँसी आरनेपर चूसनेसे कफ छूटता 
है । गला साफ़ रखता हैं । सारे दिन ८ से क्यादा योली न चूसें । वायु, 
क्रफकी खाँसीमें उत्तम है । 
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२११ 
पुननवाधन चटी 


पुनर्नवामूदकों पकाकर दिधिवत्‌ बयाथ कर छामकर फिरमे गरम 
फरें। पकानेपर सरमघन हो जाये तब घनेदे: बराबर गोली बना हमेोंव 
२-२ गोली सुबर-्माय॑ देयें । शोव, मूषदोपष, पाण्दु, मन्दारित तथा मूत्रतों 
गरमो, उदररोग, हृदयरोग भिटातों है । झरोरके काछे दाग, चऊते, रमत- 
की अशुद्धिके दाग मिटानेमें उत्तम है । 


श्श्र 
पयरीतोड ववाथ 


अमछतास १, परापाणभेद ३, गिलोप ३, सारिवा १, पुनेंवा ३, 
गोखसश ३, ककडीबीज ३, तिफला ३, तुण पंचमूल ५, नीमकी अस्तरछाल १ 
इन सबको इकट्ठा कर मोदा चूर्ण कर लें। ढाई तोछा बबाथ ४० तोला 
पानीमे वराकर १० तोलछा बाका रहे तो ढाई-ढाई तोला दिनमें ४ वार देवें। 
प्रत्येक भागे! साथ कोकिलाक्ष क्षार $ रत्तो, हुजरलयहुद भस्म ३ रक्तो 
मिलाकर एक पुडिया देवें। पयरीके लिए यह उपाय अत्यन्त अनुमूत है । 
खातेमें कुलथोको द्वाका उपयोग करे । सारियलछका पानी छेवें। अनेक 
झण्णोर्मे इस मवाथसे प्रपरी-अश्मरी बाहर वा गयों है । सम्भव है कि जत्र 
सद्मरों बाहर भायें तव त्ीश्न वेदना हो । रकतस्लाव भी हो । इसके साथ 
अन्द्रप्रभा ( लोह शिछाजतु युवत ) २ गोछो दिनमें दो बार देवें। भोजनमें 
कफको पैदा करनेवाले पदार्थ कम बरतें 
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२१३ 
आरोग्यवर्धिनी 


आयुर्वेदकी इस सुप्रसिद्ध ओपधिका गाँव-गाँवमें प्रचार होना घावश्यक 
हैं। शोथ, पाण्डू, फ़ोकापन, लोवरकी कमणोरी, मन्दाग्वि, मेंद, कामला 
पम्रिटाकर रकतकों स्वच्छ बनातो हैं । छोटे-बड़े सभी छे सकते है । ६ ऐे 
< रतीकी मात्रा सुबह-साय॑ लेनी चाहिए। इसमे कज्जछी २, ताम्र १, लोह 
१, अश्नक १, ध्रिफला ६, गुग्युल ४, शिलाजोत ३, चित्रकमूलछाल ४, कुटको 
२२ तोला मिलाकर सीमके पत्तोंके रसमें अच्छो तरह घोटकर बनावें। 
कटुकी कम मात्रावाला यह प्रयोग नं० १ के नामसे प्रचलित है । मं० २ में 
कटु ७० तोला होनेसे अधिक झोधक, सारक होता हैं । यह दवा नामके 
अनुसार गुणकारी हैं। कठित या मुलायम कोठेवालेको अधिक अनुकूछ 
पड़तो हैं । नरम कोठेवालोंको इसमें रसपर्पटो मिलाकर लेना चाहिए । 


२१४ 
सी- न्दः प- 
खाँसी-दमा-इवास 

काली मिर्च १ ठोला, टंकणक्षार २ तोला लेबर २ से ३ बाल चूर्ण 
मधुमें चाटनेसे खांसी, कफ, कुबकुर खाँसीमें तत्काल फ़ायदा देता हूँ । 
टंकण भुना हुआ छेवें। रोज़ तोन-तोन धण्टेके बाद मधुमें मिछाकर दे 
सकते है । 
२१४. मुलहठी, बरास, आबाड़ामूछकी छातका चूर्ण, तोनों सममाग 
कूटकर घुदाकर १-१ बाल, ३-३ घण्टेपर पानी, मधु या घीमे चाटनेसे 
कफ पकता है। बलगम, खाँसो, कफ दूर होता हैं । 
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२१६. लवंग आगपर भूनकर चूसनेसे खासी, कफ कम होता है, 
अधिक छूवंग चूसनेसे मुँह पकनेका संशय रहे तो ६-८ लवंगसे ज़्यादा 
न चूसे। 

२१७, काकडासिंगी बारीक कूटकर पानीमे घुटाकर काछो मिर्चक्रे 
समान गोली बनायें। १ से २ गोलो मुँहमे रखकर चूसनेसे खाँसी मिट 
जाती है । 

२१८. काकड़ा या टास्सील्स बढ़े हों तो नमकके पानीके कुल्ला करने 
चाहिए । चार-छह मांस तक चलाये । इसमें हरड छाल डालकर ववाथ कर 
सकते है । 

२१९, स्व॒र बैठ गया हो तो मुलहठी या कुलिजनका दुकडा चूसे । 
मुलह॒दीके सीरेका रस लो। अंजीर २ से ४ दाने पानीमे पकाकर उसमें 
मधु मिलाकर पोनेसे कफ मिटता हैँ । आवाज सुधरतो है । 

२२०, गलेमे सूजन हो तो अड साके पत्तोको गरम करके गलेपर 
बाँधनेसे कष्ठनलीका धूजन घटता है । केलेकी छाल रातको गलेमे बाहर 
बाँघें, बबूलकी छालका काढ़ा करके उसमे नमक डालकर कुह्ला करें। 

२२१. थोड़( काली मि्ंका चूर्ण करके दही-गुड़के साथ मिलाकर खाते- 
से पुरानी सर्दी और पुराना कफ मिटता हैं । ह 

२२२, भोजनके अन्तमे उडदकी दाल गरम और सैन्धव मिलाकर 
छेनेस तीनों दोपोंका पुराना कफ मिटता है। सैन्धवका छोटा-सा टुकड़ा 
मुंहमे रखकर घीरे-घोरे रस चूसना चाहिए इससे खाँसी, स्वरनलीका 
सूजन, सर्दी, छातोकी साँसी मिठती है। 

२२३. बहेडेढी छालपर थोड़ा धो लगाकर आगपर सेककर मुँहमे रख 

चूसनेसे फ़ायदा होता हैँ । बडिया कत्या मुंहमें रखकर चूसे । 

२२४. वायुकी दुःखदायी सांसोमें, दूधमे महावारायणरतलकी ५ से 

१० बूंदें डालकर लेना चाहिए । छात्तीपर अलसीकी पृल्टिस लगायें । 
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२२५-२२५० 
कण्ठमांछा-गलेकी गाँठें 


कांचनारगूगृल अकसीर है । ज्यादातर रोगोंमें कमझोरोको लेकर गांठ 
होती हैं । अमरकन्द पानीमें घिसकर लगरावें। अपामार्ग पंचांग जलाकर 
एरंडतेलमे मिछाकर छगायें। सानेके लिए कांचनार गूगुलकों ४से ६ 
गोछो ३ बार देवें। कांचनाछालका बवाय करके पुहला करें । महामंत्ि 
छोदि ।पवाथ अथवा सारिवायरिष्ट भोजनोपरास्त देवें। मात्रा रैसे ! 
भौंघ तक उतने हो जछसे । 


२३० 
मधुप्रमेह-डायो विटिस 


नियमपूर्वक परहेज रखना रोगोके लिए अनिवार्य होता है। रताएं, 
आहू, भात, घोनी, पके आम न खा्वें । इसी पुस्तकें आगे दिये हुए ठ्ण्डे 
भवाय और कड्ुवा चूर्ण अत्यन्त उत्तम है । जड़मूलसे यह रोग भाग्यसे नष्ट 
होता है । बेलके पत्तोंका रस|कच्ची हल्दी या आमा हल्दो, तथा इसका 
रस भी हितकारक हैं रोगोमें ताक़त आचेके छिए शुद्ध शिलाजीतका 
प्रयोग करें। ४ से ६ रत्तो तक दिनमें २से ३ बार रूम्बे समय तक » 
खायें | मेद, चर्वो न बढ़ने दें । चलनेका अम्पास रखें। जामुनकों गुठली* 
का चूर्ण दो आने-मर दहोमें छेनेसे पेशाब रुकता हैं। मौसममें ताजे जामुत 
छेवें। रकतविकार हो तो महामंजिष्टादि क्वाय देवें। प्रमेह् पीडकापर 
लगानेके लिए जात्यादितेल उत्तम है । खानेमें करेला, कंटीला, तोरियाँ, 
कड़ू वे साग, मेंथीका खूब उपयोग करें । अश्ववितके छिए साथमें वसस्त- 
कुसुमाकर बरतें । 
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२३३ 
महात्मा प्रयोग 


उत्तम हरड़का ५ तोला चूर्ण, ढाई ठोला सोंढका चूर्ण, उसोके अनु- 
पातसे गुड़ मिलाकर चनेके वरावर गोली बनायें । इसे ६ गोली रातको 
पानोमे लें । तमाम रोगोंमें प्रयोग करने योग्य है। वायु-क्ब्ज मिदाकर 
दस्त माफ़ छावा है। यह उत्तम शास्त्रीय प्रयोग हैं। कठिन रोग भो 


इमसे धिठते हैं 


२३४ 


सिहनाद गूगुल 
१६ तोला त्रिफछा, २ सेर पानोमें पकाबे । फ़िर ४० त्ोछा बाकी 
रहनेपर छावकर फिर पकावें | जब गाड़ा हो जाये तब शुद्ध गूगुल ६ तोला, 
शुद्ध गन्धेक २ तोछा ओर एरण्ड तेल ५ तोला डालकर गाढ़ा पाककर 
गोली बनावें । २ से ४ गोलो गरम पानोके साथ सुबह-साय॑ लेनेसे तमाम 
अ्रकारके वायु, अप्डवृद्धि, सन्धित्रात, गोला, घूल मिठाता है। 


श्र 


- पथ्यादि क्वाथ 
हरड़, बहेड़ा, भाँवछा, चिरायता, हलदों, नोमकी छाछ, ग्रिलोय ये 
सा दवाएँ कूटकर क्रवाध कर लेबें ॥ २ तोला वध ४० तोला पानीम 
पकाकर १० तोला बाक़ी रखें, ४ भागकर १-१ भाग इ-३ घण्टेपर 
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देनेते सिर दर्द मिटता है। आँस, कात, नाक, शिरका घूल मिठता है । 
पिरके ऊपरके भागमें पोड्ाके लिए उत्तम हैं । दवामें गृड डालकर लिया 
जा सकता हैं। जटिल व पुराने सिरदई इससे अच्छे हुए है ! बड़ा ही 
मुप्रमिद्ध योग हैं । 


२३६ 
वालकोंके रोग 

बालक छह मास तक दूधपर, छह माहसे डेढ वर्ष तक दूध और अन्न- 
पर और डेढ वर्षके बाद प्राथ: अन्नपर निर्भर रहता है । इस प्रकार तोन 
अवस्षाएँ रोगमे भी होती है । पाचन झ्वितके अनुसार दूबमे दुपुना, एक 
गुना या आधा पानी मिछाकर उब्ालकर देवें। बायक्िटंगके १५ से २० दाने 
था अधिक डालकर पक्राकर देवें। बायु, कृमि मिटते हैं । बालककों सख्त 
कुब्जमें हरड-घिसकर देदें । दांत आनेसें तकलछोफ हो तो सिरिसके बोजकी 
माला पहमावें । बांगे बहुत वढिया बाल दवाका प्रयोग लिखा हैं । रतवाके 
कोडे, गाँठ मिदानेके लिए ग्रे लाकर पाती या ग्रुलाबजलमे घुटाकर 
छगावें । माता दूध पिलाती हो ती माहार-विह्ारमे माताएँ विशेष घ्याय 
देवें। धालकोके मिट्टी खानेमे होनेवाले दर्दमे, पक्के हुए केले और मधु 
पिछा कर देवें । चूना ओर मधु मिलाकर बालकोके दाँतके मुँह ( मसूड़ा ) 
पर घिसनेसे दाँत जल्दी बाहर आते हैं, वालकोके फोड़े-फुन्सीपर इसी 
पुस्तकर्मे पीछे बत्ताया हुआ ड्रेसिय ऑपल अकत्तोर हैं । बालकोंको 
मण्ड्रभस्म बहुत्त धनुकूल होता है। मण्ड्र भस्मके साथ बारोग्यव्धिनी 
झौर प्रदाल मिलाकर देनेसे पेट सुधरकर हृष्ट-पुष् वनता है । मण्डूर चौथाई 
तोछा, प्रवाठपिष्टि चोधाई तोछा और कआरोम्यवधिनो चौथाई तोला, तोनों 
अलाकर उसके १६ वा २४ पृड़िया कर अवश्याके अनुमार १-१ पृड़िया 
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सुबह-शाम मधुसे देनेपर पेट सुधरता है। दालकोंकी नाभिके पकमेपर 
बकरीको मोंगीकी राख लगावें॥ अतोसको कलो बालकोंके लिए अमृत- 
तुल्य हैं । बायविडंगके साथ देनेसे कब्ज क्ृमि दूर करता है। कुटकोके साथ 
देनेसे कब्ज मिटाता है। पोपर और काकड़ासिंगीके साथ देनेसे कफ़ 
मिटाता है । इन्द्रययके साथ या कांकचके साथ देनेसे आमदोप मिटठाता है | 
बालकोंकी चमड़ोके जलते विकारोंके लिए करंज या कपीला मिलाकर 
लगावें। ( खानेमें न आने पावे ) मिट्टोका गोला आगपर पकाकर दुघ 
गिराकर उसका सेक करनेसे वालकोंको भाभिकों सूजन मिटतो हैं। टंकण 
फुलाया हुमा और मधु मिलाकर जीभपर चुपड़तेसे जोभके छाले 
मिठते है । पेटके अजीर्ण या बायुके लिए सौंफका भर्क, सोया भर्क, और 
पुदीना अर्क मिलावें, ओर शोशो भरकर रखें । १-१ चम्मच सुबह-शाम 
देनेसे पेटकी वायु, अजीर्ण मिटता है। सर्दीर्मि इस प्रन्यमें बताये हुए 
'सर्दीको गोलियाँ! अत्यन्त अकसोर हैं । इससे बालकोंका दूध पचकर दस्त 
साफ़ क्षाता हैं। सर्दी दस्तके लिए यह अनुमूत उपाय हैं। बालक 
, बिस्तरेपर पेशाब करे तो असितुण्डोवटो ( विपतिन्दुकबटी ) १-१ गोली 
या २ गोली सुबह-शाम ऊपरके अनुप्तार पानोसे देवें। बच्चेको कभी भी 
डरवाना न चाहिए । ऐसा चरक, सुश्रुत आदि ग्रन्थोंमें कहा है। बच्चेका 
विस्तरपर पेशाब करनेका कारण केवल कृमि हो नहीं है बल्कि मनपर डर 
होनेसे, चिड़चिड़ापन स्वभाव होनेसे भी होता है । बालकोंको हिंचकी 
आती हो तो पीछे बताया हुआ चूर्ण ३-३ रत्ती सुबह-शाम मधुमें चटानेसे 
रोग कावूर्म आ जाता हैं । 


र३७ 
जहरका उतारना 
ततैयाके डेकके ऊपर काली या मुल्तानी मिट्टी पानीमे भिगोकर 
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लगावें । इससे तुरन्त ठण्डक मिलती है। इस पुस्तकमें बिच्छोके जहरमे 
उतारनेका प्रयोग दिया है. उसमें नमकके पानीका प्रयोग अच्छा है। 
भाँगका नशा चढ़ा हो तो उप्तको उतारनेके लिए खट्टो छाछ छोक 
होती है । 

अफ्रीमके जहरमें उल्टी करांकर सब जहर निकालना चाहिए, उप्तके 
लिए नमक का पानी देना चाहिए, राईका पानी देना चाहिए, जहर उत्ता- 
रनेके लिए तत्काल डॉबटर-वैद्यको बुलाना चाहिए । 


अफ़रीमके जहरमे आँखकी पुतलीका संकोच-विकास, मंद, श्वासमें 
अफ्रीमकी वास बगैरह लक्षण मिलते है । उलदी, दस्तमें सूम, पेटमें शूल 
वरगेरह सोमछके छक्षण हैं। अंग्रोंम आक्षेप, फिचाव, स्तब्धता इत्यादि 
जहर कुचछाके लक्षण है । इनके सिवाय रसकपूर, भांग, घत्तुरके लक्षण 
अलग-अछग हैँ। सोमलकी चिकित्सामे रोगोकों दूध, धी, खूब देवें । 
पेशाब मूत्रनली ( केथेंसर ) द्वारा करादे । अफोस-जैसे जहरमें राईके पानी 6 
या छाछमें हींग डालकर देव और उछटी कराते, प्रत्येक ज़हरकी चिकित्सा धर 
पृथक पृथक हीती हैं । जहर साथा या खिलाया गया हो ओर परिस्थिति 
गम्भीर हो तो चिकित्सककी सहायता लेना आवश्यक हैं । 


२३८ 
आमवात-सन्विवात 
आजके जमानेका यह प्रचलित रोय हैं। सन्धि दुर्खें तो उप्तके छिए 
गूगुछ उत्तर ज्ौषध है। केवल शुद्ध गूुगुल ४-४ रत्ती प्रातः साय॑ लें 
गोगराजगूगुलका विशमित सेवन करें । २ से ३ गोली दिनमें २से 
हे बार पानीसे लें ॥ साथमेें महारास्तादि वबाय छेवें, वदाध चूरा सवा 
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तोछा, २० तोला पानौमें उवाटफर ५ होठा रते। २ भाग करके १- 
भाग गसुबदूनश्ाम लें। सन्पियोपर मालिश करनेका तेल उपयोग करें। 
पुराने हठोले ददोंमें पमजोरी हो तो पीसकर पी-घोनीफे साध मद्ायोगराज- 
यूगुल् छें। सोंठे काढ़ेमें एरप्ड तेल डालफर लें। कब्ज दूर करता है । 
तेछकी माहिस या सेंक करें ठण्डो, सर्दत्ति बचें । ग्रिमोयके काढ़ेंमें एरण्ड 
तेल ले सकते हैं। पुराने हृठौके बायुके दर्दम कुचला अच्छा छाम करता 
हैं । इस ग्रन्पमें गठाया गया शिहनादगूगूल भी अच्छा काम करता है। 


२३९ 
हृदयरोगके लिए 


आजकल हृदयरोग बहुत अधिक यढ़ गया हैं। छातीमें बढते हुए 
दुसना, सड़े होनेपर दुसे । श्वास चढ़े, पानी पीने या बैठनेसे आराम रहे 
और परिश्रम करनेपर दर्द उभड्टे, इसे बातिकरोग कहते है। मेदस्वी 
पृरुषोंकी अधिक होता है। वायुकी गति साधारण रकनी चाहिए! 
अधिक न स्ाना चाहिए, वायुके पदार्थ न खायें । पीछे दिये हुए हृदयशूल- 
का चूर्थ उत्तम हैं। भोजनके बाद विप्रकादिवटी, लवणभास्कर, हिंखष्टक 
आदि लें, मनकी ध्ान्ति अत्यन्त आवश्यक हैं। रोगपर पूरा ध्यान रखना 
चाहिए, मूश्रमें शक्करको जाँच करवानी चाहिए, वज़न न बढ़ने दें । जिसते 
दर्द हो ऐसा कार्य न करें) यह रोग जद तेज हो जाये या कोरोबरी 
थोब्वोसीस ( तोग्र हार्ट एटेक ) आाबे तो तत्काल वैद्यकी सलाहसे चिकित्सा 
करें पे 
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पुराने तोल-मापकी जानकारी 
रातिका 
६चावछ> १ रत्ती. ६६ रता> १ तोठा ३ रत्तो१ वान 
६ रत्तो ८ है आना-भर ८ रशों » १ माया ३२ बाल ८ २ तोला 
हमानान्रे तोछा. शेर माया 5 है सोडा ३९ तोला 5 १ पीढ 
रा तोछा १ ओस १६ ऑस + १ रतल (पींद) २ ग्रेन" १ रखो 
८० तोदा 5 १ सेर हे मीनोम ८ १ बूँद ६० बूँद5१ झम 
८ ड्राम> १ आदत ३ ग्रेंन 5१९ रक्ती १ ग्रेन 5  मेह-मर 


मानसिक आरोग्य 


शरोरके रोग-निवारणरे लिए ओपधोपचार करें । शरोरदे समान हो 
मनकी आरोग्यता भी जहरी हैं । दोनों एक दूसरेसे सम्बन्धित हैं, प्राणा- 
याम, शोपोसन वगेरह क्रियाओं-दारा तन-मन दोनोंकों स्वास्थ्य छाभ 
होता हैँ । फाम, क्रोध, मोह, ईर्प्पा, चिन्ता, रागनद्रेष, मनके आवेगोंको 
शान्त रखनेसे मनुप्य सदा स्वस्थ रहता है। कई शारीरिक रोगोंके मोतर 
मनकी समस्याएँ रहती हैं । उ्का निवारण आवश्यक हैं | 


चरेट इटांज टन च 


सुबह-शाम मधुसे देनेपर पेट सुघरता हं। ब' 
बकरीको मोंगीको राख लगायें । अतीसकों ब' 
तुल्य है । बायबिडंगके साथ देनेसे क़ब्ड कृमि दू 
देनेसे कब्ज मिटाता हैँ। पीपर और का६ 


मिठाता है। इस्धयवके साथ या कांकचके साथ: 


बालकोंकी चमड़ोके जलते विकारोंके लिए * 
छगावें। ( खानेमे न आने पावे ) मिट्टोका 

गिराकर उसका सेक करनेसे वालकोंकों नार्भि 
फुलाया हुआ और मधु मिलाकर जोभपु, 


+»०१३०७- 


मिटते हैं । पेटके अजीर्ण या वायुके लिए सौ 
पुदोना अर्क मिला, ओर शोशो भरकर रसे' 


देनेते पेटकी वायु, अजीर्ण मिटता हैं। सईद 
“सर्दो्ी गोलियाँ! अत्यन्त अकसोर है । इसरे, 
साफ़ आता हैं। सर्दों दस्तके लिए यह 3 
विघ्तरेपर पेशाब करे तो अखितुण्डोवटो ($ 
या २ गोली सुबहन्ययाम ऊपरके अनुसार पार 
डरवाना न चाहिए । ऐसा घरक, मुथुत बा 
विस्तरपर पेशाब करनेका कारण केवल कृषि 


होनेसे, पिष्वविद्ापन स्यमाव होनेसे भो। - 


बातो हो तो पीछे बताया हुआ धूण ३-३ १२ 
रोग्र कायूमें आा जाता हैं । 
र३७ 
जहरका उत| 


ततयाड़े: टंडवे ऊपर जाली था मु 
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शर्त ; किसो भी हरी या सूती वनस्पतिवा बवाध, रस अंयबा 
अके निकाहकुर उसमे चोनों मिलाहुर चास्तनी कर छात्र ढें, उसका 
नाम शरबत हैं । 
है सेल ; हरो बनस्पतियोंका रस, सूखी या हरीका ववाय करके उसमें 
मई ६४ और दवाइपोंका कल्क और उसबः साथ दूघ, छाछ, ग्रोमृत्र वर्गरह 
जाहो तो डालकर धोमो आँचपर एक-दो दिनमे पका लेना चाहिए, 
जब तेल मात्र बच रहे तब उतारकर छान लें, इसे तेल कहते है । तेल 
बनानेके किए बर्तन मोटा लेवें, एक हो दिनमें तेल तैयार न करें, इसके 
लिए ताप मन्द चाहिए, पाक करते समय तेल कच्चा न रहें। अन्दर 
डाला हुआ कल्क जल भी न जाये, मध्यम पाक करते हुए और कल्कको 
अग्निपर डालतेपर तड़-तड़ आवाज न आवबे तो पाक बराबर 
समझना चाहिए । 
घृत : ऊपर बतायो हुई विधिसे यह भी तैयार होता हैं । इसमे तेलके 
बदले घी लेना चाहिए । 
अक : हरी या सूखी दवाइयाँ, ताजे फूल वगरह नलिकायस्रमे 
आठगुना पानीर्मे २४ घण्टे भिगोकर रखें, फिर यन्म्रकों बराबर बन्द करके 
चुल्हेपर रखकर भर्क निकाला जाता हैं। जिस दवाम आकाश था चायु 
तत््त हो, तैच द्रव्य हो, उसोका अर्क बनता है । जैते, गुलाबफूछ, सोया, 
सौफ, अजवाइन वरोरह । इन दवाइबोंफो साफ करके आठ गुना पानीमे 
भिगोकर फिर उसमें-से दस सेर पानो हा तो छह सेर अर्क निकालें, पूर्ण 
सर्द आवेश । कितवी ही वार देशो काढ़ा या सुदर्शन-जैसी चीजोंका भी 
अर्क निकालनेमे आता हैं । यह अर्क गुणम मृदु और पीनेमें स्वादिष्ट होनेसे 
सब भ्रयोग कर सकते है । 
स्व॒रस ; हरी वनस्पति छाकर प्रीसकर घटनों करें। उसी प्रकार 
सूखी वनस्पति कूटकर पानी डालकर चढनी बना छें । पीछे उसे दवाकर 


धरेलू इकान ११७ 


रस निकाल लें। उसका नाम स्वरस है । मात्रा सवासे ढाई तोछाकी मानी 
गयी है । 

लेप : हरी अथवा सूखी दवाओंको पोसकर उसका चूरा, छाछ, पावी, 
गुलाबजल, सिरका वगरहमे पीसकर दर्द वालो जगहपर अथवा दोष, 
ब्रण बग्रैरहपर लेप करनेमें आता हैं। लेप मोटा लगावें, सूसनेके बाद एक 
दम्म उस्ताड छें। 

भावना : दवाके चूर्णको या भस्मको खरलपें या दूसरे वरतनमें डाल- 
कर उसमे दवाका रस या बवाघ डालकर रघड़ी-जैसा कर ऊँ उसे भावना 
दी हुई कहते है । 

पुरानी दवाइयाँ : मधु, बापविड़ंग, पोपर, गुड़ वगैरह एक वर्षका 
पुराना छैना चाहिए । लेकिन शक्तिवर्द्धक उपायोंमें मधु नया लेवें । कफ़ 
घटानेंके लिए मधु पुराना लेना चाहिए । 

जहरीली दधाएँ : सोमछ, मनशिल, हरताछ, बच्छनाग, गग्धक, 
जहर कुचला, पारद, हिंगुल, रसकपूर, भिलावा, कनेर, अर्क, नील» 
थोथा, टंकण, जमपाल, रत्ती ( घुंघुची ) तथा घातु, उपघातु सभी शोध 
करके लेती चाहिए । बही ऐसी दवाओंके आगे शुद्ध शब्द न लिखा हो तो 
भी शुद्ध करके काममे छेवें । 
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पुराने माप-तौलका नयेमें परिधर्तन 
$ 77 


पूविः बब पुराने दाट अवेध कर नयी मीदरिक प्रणालों प्रभरि 
इसलिए धुराने मापन्तौदफा नया परियर्तन जानना आवश्यक है-- 

१ मासा -> ह प्राम 

सकप्ती-भर या चौथाई तोछा ७ ३ ग्राम 

आपा सोला 5 ६ ग्राम 

१ ठोछा ८ १३ ग्राम 

५ तोला 5 ५८ ग्राम 

१० तोला 5 ११७ ग्राम 

२ रतल ६ पोण्ड ) ७ तोछा ८१ किलोग्राम 

१ सरहद सन लण्भग्र ४५१० ग्राम 


६ यह परिवर्तन करोब्र-करीब समोपवर्तों है। ) 


